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I. OSNOVNE ODREDBE 
 

Članak 1 

Natjecateljski pravilnik definira principe rada natjecatelja SMPTH-a, trenera SMPTH-a i 

njihove pratnje. Definira procedure njihove kvalifikacije i klasifikacije na natjecanjima i 

prvenstvima, kao i njihovo ponašanje prije, za vrijeme i nakon natjecanja. 

 

Članak 2 

Natjecateljski pravilnik je dio natjecateljskog sistema pravila SMPTH-a koji uključuje 

formalna pravila prema Statutu, kao također i pravila suđenja. 

 

        Članak 3 

 

Glavni akti suđenja u mažoret sportu u SMPTH-u su: 

Natjecateljski pravilnik, Sudački pravilnik, Kodeks sudaca i delegata. Ova tri akta imaju jednaku 

snagu. 

 
 

II. ORGANIZACIJSKA STRUKTURA 
 

Članak 4 

U skladu s odredbama Statuta SMPTH-a, Sudačka komisija SMPTH-a obavlja sljedeće zadatke: 

 

 Priprema i uvođenje u godišnji pregled Natjecateljskog pravilnika 

 Priprema izmjena, podnošenje Upravnom odboru SMPTH-a 

 Kategorizacija natjecanja 

 Organizacija i izvršavanje seminara za trenere i nacionalne suce  

 Analiza natjecanja 
 

Sudačka komisija ima mandat u trajanju od pet kalendarskih godina. 
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III. PRAVA I OBVEZE ČLANOVA SUDAČKE KOMISIJE 
 

Članak 5 

Obveze članova Sudačke komisije su: 

 Godišnja sjednica Sudačke komisije je nakon Europskog i Svjetskoga prvenstva 
mažoretkinja, a najkasnije do 15. Listopada, kako bi pripremili i pregledali Natjecateljski 
pravilnik SMPTH 

 Prisustvovati na sjednici Sudačke komisije svake godine, prethodno pripremljeni kod 
kuće, u skladu s ciljem i pravilima  SMPTH-a 

 Osoba koja je odgovorna za ažuriranje Natjecateljskog pravilnika je trenutni predsjednik 
Sudačke komisije 

 Krajnji rok za pripremu ažuriranja Natjecateljskog pravilnika je 30 dana prije godišnje 
sjednice Sudačke komisije 
 

Članak 6 

Članovi Sudačke komisije gube svoja prava ako: 

 Ne prisustvuju na događanjima za koja su bili prijavljeni ili ne pošalju na vrijeme 
predsjedniku Sudačke komisije odgovarajući razlog odsutnosti 

 Članstvo odabranih osoba istekne u roku od pet godina 
 

IV. DELEGACIJA ČLANOVA SUDAČKE KOMISIJE 
 

Članak 7 

Svakih 5  godine članovi Sudačke komisije  SMPTH-a imaju pravo delegirati jednu osobu u  

Sudačku komisiju MWF-a kao njihovog nacionalnog predstavnika. Sudačka komisija MWF-a se 

sastoji od 5 članova, a SMPTH-a od 3 člana. 

Ako nacionalna asocijacija nije zadovoljna radom svojeg nominiranog predstavnika ima 

mogućnost smijeniti tu osobu i postaviti novu. 

Ako zemlja, članica Komisije, ne obavlja svoje obaveze tokom kalendarske godine, Upravni 

odbor SMPTH-a može postaviti novog člana u zamjenu. 
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V. PRAVILA NATJECATELJA, TRENERA I PRATNJE 
 

Dijelovi natjecanja: 

1. ŠTAP 
a. KOREOGRAFIJA 
b. DEFILE 

2. BATON FLAG (ZASTAVE) 
3. POM – PON 

a. KOREOGRAFIJA 
b. DEFILE  

4. MIX 
5. KLASIČNE MAŽORETKINJE ŠTAP DEFILE (CLASSIC BATON) 
6. KLASIČNE MAŽORETKINJA POM – PON (CLASSIC POM-PON) 
7. MACE  
8. TWIRLING ŠTAP (TWIRLING ACROBATIC BATON) 
9. DRUMMERS (BUBNJEVI) 
10. SMALL DRILL 

 

1. ŠTAP 
 

 Jedan ili dva štapa po mažoretkinji. 

 Nikakvi drugi rekviziti (šalovi i sl.) nisu dozvoljeni u kategoriji štapa. 

 Štap je uvijek u kontaktu sa natjecateljem, ne smije se odlagati na pod.  

 Dozvoljeno je da jedan ili više natjecatelja drži dva ili više štapova, ali samo za kratko 
vrijeme trajanja koreografije. 

 Na kraju koreografije natjecatelji moraju držati rekvizit ili biti u kontaktu s njim 
preko bilo kojeg dijela tijela.  

  
 

1.1. NATJECATELJI 

 

1. Velike formacije (grupe) 
 

 Štap koreografija (8-25 natjecatelja, samo djevojke, djeca, kadeti, juniori, seniori) 
 Štap defile (8-25 natjecatelja, samo djevojke, djeca, kadeti, juniori, seniori) 

 
2. Solo formacije 

 
 Solo djevojke (djeca, kadeti, juniori, seniori) 

 Solo dječaci (djeca, kadeti, juniori, seniori) 

 Solo 2 štapa (samo djevojke, samo seniori) 

 Duo-trio (samo djevojke, djeca, kadeti, juniori, seniori) 

 Mini formacije (4-7 osoba, samo djevojke, djeca, kadeti, juniori, seniori)   
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1.2. DOBNI UZRASTI 
 

 djeca – od 4 do 6 godina (samo na nacionalnoj razini natjecanja) 

 kadeti – od 7 do 11 godina  

 juniori – od 12 do 14 godina  

 seniori – od 15 godina na više  
 
Mjesec rođenja nije odlučujući faktor, nego dob koju natjecatelj dostiže u toj kalendarskoj 
godini. Npr. natjecatelj koji će 25.12.2022. imati 15 godina, seniorskog uzrasta je već od 
01.01.2022. godine.Ovi dobni uzrasti vrijede i za djevojke i dječake. 

 
 
a) Godine u solo formacijama  
 

 U kategorijama solo, duo-trio i mini formacije dob natjecatelja mora odgovarati 
dobnom uzrastu u kojem se natječe.  

 Jedna mažoretkinja može se natjecati samo jednom u određenoj kategoriji (npr. 
ako se natječe u kategoriji duo štap, ne može se ponovo natjecati u istoj kategoriji, 
ali u triu!)  

 
b) Godine u grupama (velike formacije)  
 

 U kategoriji velikih formacija dob natjecatelja mora odgovarati dobnom uzrastu 
u kojem se natječe, a ako to nije moguće, u uzrastu kadeta i juniora moguće je 
imati 20% grupe iz starijeg dobnog uzrasta 

 Odgovornost poštivanja tog pravila pripada treneru ili odgovornoj osobi iz tima 
koja prijavljuje kategoriju, a organizator natjecanja (na nacionalnoj razini) 
provjerava točnost podataka 

 U slučaju internacionalnog natjecanja, odgovornost pripada predsjedniku 
nacionalne asocijacije koji je potpisao i poslao prijave organizatoru.  

 
Broj starijih članova u grupi koji su dozvoljeni:   

 8-12 članova = 2 starije  

 13-17 članova = 3 starije  

 18-22 člana = 4 starije  

 23-25 člana = 5 starijih  
 
Stariji natjecatelj može biti stariji cijeli jedan dobni uzrast.          
Ako je limit starijih članica prekršen:  

 grupa se može prijaviti i natjecati u starijem dobnom uzrastu   
 grupa može promijeniti broj članova   

 
Broj mlađih članica u grupi nije limitiran. Natjecatelj može biti mlađi cijeli jedan dobni uzrast:  

 za juniore – 7-11 godina (kadeti) 

 za seniore – 12-14 godina (juniori) 
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PODGRUPE 
  

 U slučaju mini formacija najmanje 2 osobe broje se kao podgrupa. 
 

 U slučaju velikih formacija najmanje 30% FORMACIJE broji se kao podgrupa. 
o 8 natjecatelja: 2 i više čine podgrupu 
o 9-11 natjecatelja: 3 i više čine podgrupu 
o 12-14 natjecatelja: 4 i više čine podgrupu 
o 15-18 natjecatelja: 5 i više čine podgrupu 
o 19-21 natjecatelja: 6 i više čine podgrupu 
o 22-24 natjecatelja: 7 i više čine podgrupu 
o 25 natjecatelja: 8 i više čine podgrupu  

 
 

1.3. NATJECATELJSKE KATEGORIJE 

  
1. GRUPE  

  
a) Defile  ŠTAP 

 Natjecateljska staza – 100m duga, 6m široka 

 Staza može imati do 4 zavoja 

 Štićena zona je 2m uzduž cijele linije staze i dodatni prostor iza ciljne linije za 
završetak defilea (završnu poziciju) 

 Vrijeme : max 3:00 min 

 
b) Koreografija ŠTAP  

 Pozornica: 12x12 metara  

 Štićena zona je 2m uz linije borilišta  

 Vrijeme: 2:30 – 3:00 minute (ne računajući vrijeme za ulazak i izlazak)  

 

 

 
2. SOLO FORMACIJE  

 
a) Solo djevojke (djeca, kadeti, juniori, seniori) 
b) Solo dječaci (djeca, kadeti, juniori, seniori) 
c) Solo 2 štapa (samo djevojke, samo seniori) 
d) Duo-trio (samo djevojke, djeca, kadeti, juniori, seniori) 
e) Mini formacije (4-7 osoba, samo djevojke, djeca, kadeti, juniori, seniori)  

 

KOREOGRAFIJA  

 pozornica 12x12 metara 

 štićena zona : 2 m uz linije borilišta 

 vrijeme izvedbe – min 1:15 –  max 1:30 (ne računajući vrijeme za ulazak i izlazak) 
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1.3.1. DEFILE 

 

STRUKTURA NATJECANJA 

1. Priprema na startu 

2. Marširanje rutom 

3. Prolazak kroz ciljnu liniju 

4. Završna scena, stop figura 
 

Početak defilea  

a) Dolazak grupe 

 Startajuća grupa pripremljena je ispred startne linije 

 Slijedeće grupe koje se pripremaju i zagrijavaju ne smiju stajati odmah iza 
startajuće grupe i ometati ih 

 

b) Mjerenje vremena 

 Vrijeme se počinje mjeriti od trenutka kada glazba krene svirati 

 Prelazak preko startne linije prije početka glazbe nije dozvoljen – penalizacija 0,20 

 

Izvođenje defilea 

a) Karakter discipline 

 Realizacija marša, uglavnom stupajućim korakom unaprijed 

 U kategoriji štapa stupovni korak mora biti dominantan 

 Osnovni element (stupanje) mora biti izvođen u smjeru rute marširanja 

 Tehnika tijela i tehnika stupovnog koraka moraju odgovarati glazbi i izraziti 
karakter discipline 

 Plesni koraci ne smiju dominirati nad stupovnim korakom 

 Dizanje natjecatelja je dozvoljeno samo kao dio završne figure defilea i to uz 
obaveznog security-a (nedostatak security-a se penalizira sa -0,30 bodova); kadeti 
i juniori smiju imati dizanje do 1. razine, a seniori do 2. razine 

 Gimnastički elementi su dozvoljeni u kategoriji štap, akrobatski elementi su 
zabranjeni, kao i element 'roll over' sa bacanjem štapa ili bez bacanja 
 

b) Marširanje rutom defilea 

 Defile mora imati balansirano kretanje kroz cijelu natjecateljsku rutu, nije 
dozvoljeno korištenje dugih skokova u smislu bržeg stizanja na cilj 

 Zaustavljanje i izvođenje koreografije na mjestu nije dozvoljeno 

 Kratko zaustavljanje ili kretanje u suprotnom smjeru dozvoljeno je samo kako bi 
se promijenila formacija/oblik 
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c) Tehnika stupovnog koraka 

 Stupanje se mora slagati s ritmom udarcima u glazbi 

 Različite nacionalne škole (stilovi i interpretacije) razlikuju se prema podizanju 
koljena, visini podignutog koljena ili pete (dizanje noge unazad) i to nije 
presudno, nego stupovni korak mora biti jednak s obje strane (na obje noge) i od 
strane svih natjecatelja grupe 

 Stopala moraju biti opuštena prilikom stupanja, gležnjevi kontrolirani tako da 
korak bude lak i mekan 

 Pete moraju biti postavljene paralelno, a stupovni korak izveden preko vrhova ili 
jastučića stopala 

 

Zaključenje defilea  

a) Prolazak kroz cijelu rutu defilea 

 

 Grupa mora proći kroz cijelu rutu defilea i ostaviti je iza ciljne linije 

 Ako cijela grupa ili pojedini natjecatelji ostanu na stazi, to se smatra greškom u 
koreografiji – penali za svaku osobu koja nije prešla stazu (-0,20/osobi) 

 

b) Mjerenje vremena 

 Vrijeme se prestaje mjeriti u trenutku kada se grupa zaustavi iza ciljne linije, 
natjecatelji zauzmu pozu za završnu formaciju i glazba prestane svirati  

 Odlučujući trenutak je tren kada se izvede stop figura 

 

c) Završetak defilea 

 Defile je završen kada grupa prijeđe ciljnu liniju, zauzme pozu za stop figuru, 
okrenuta prema startu, sucima i publici 

 Razmak između kraja glazbe i zaključenja defilea smatra se greškom u koreografiji 
 
 

1.3.2. KOREOGRAFIJA 

 

STRUKTURA NATJECANJA  

 

1. Ulazak bez glazbe, uvijek nakon najave voditelja 

2. Zaustavljanje, početna formacija (stop figura) 

3. Natjecateljski program 

4. Završna scena, kraj glazbe, stop figura 

5. Izlazak (bez glazbe)  
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Dolazak na pozornicu  

a) Karakterizacija ulaska 

 Natjecatelji mogu ući na pozornicu/borilište tek nakon najave voditelja, u 
suprotnom će dobiti penale od tehničkog suca (-0,20 bodova) 

 Ulazak se izvodi bez prateće glazbe 

 Ulazak mora biti brz, kratak i jednostavan (NE KRATKA KOREOGRAFIJA) – služi 
samo za dolazak na pozornicu i zauzimanje početne pozicije 

 Ulazak je završen u trenu kada svi natjecatelji zauzmu početnu stop figuru 

 Mora biti jasno odijeljen od natjecateljskog programa 

 Natjecatelji na ulasku mogu izvesti kratak pozdrav – može biti slično vojničkom 
pozdravu, plesni naklon, naklon glave, pokret ruke, itd. 

b) Mjerenje vremena na početku 

 Vrijeme za koreografiju mjeri se bez vremena za ulazak 

 Vrijeme se počinje mjeriti od trenutka kada krene glazba 

 
Izvođenje koreografije 

a) Karakterizacija 

 Kompozicija koreografije sa štapom mora sadržavati određene dijelove koji 
uključuju stupovni korak, različiti plesni koraci mogu biti zastupljeni u većini 
vremena 

 Glazba mora završiti sa zadnjim pokretom u koreografiji, ne smije nastaviti svirati 
kao podloga za izlazak 

 Kraj koreografije mora savršeno odgovarati kraju glazbe 

 Razmak između kraja glazbe i kraja koreografije smatra se greškom u koreografiji 

 Natjecateljski program završava zauzimanjem stop figure i zadnjim pokretom u 
koreografiji i mora biti jasno odijeljen od izlaska ( u pogledu pokreta i glazbe) 

 Izlazak može uključivati vojnički pozdrav, plesni naklon, naklon glave, pokret 
ruke, itd.. 

 
b) Uključenje plesnih i gimnastičkih pokreta 

 Koreografija može sadržavati komponente folklornih ili društvenih plesova ako 
odgovaraju karakteru glazbe 

 Gimnastički elementi (npr.elementi ravnoteže, savitljivosti, poskoci, skokovi, 
piruete) mogu biti uključeni u koreografiju ako: 

o su izvedeni bez prekidanja tečnosti izvedbe 
o nisu izvedeni da budu sami po sebi svrha, nego su povezani s 

elementima, rekvizitom, oblicima i formacijama 
o nisu izvedeni samo od nekoliko natjecatelja u velikoj ili mini formaciji, tj. 

ostali natjecatelji ne bi smjeli stajati i čekati 
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 Dizanje natjecatelja u kategoriji štapa dozvoljenojesamo kao element završne 
formacije i za zaključenje natjecateljskog programa  

 Gimnastički elementi su dozvoljeni u kategoriji ŠTAP, akrobatski elementi su 
zabranjeni, kao i element 'roll over' sa ili bez izbacivanja štapa 

 
c) Mjerenje vremena na kraju  

 Mjerenje vremena prestaje u trenu kada natjecatelji zauzmu svoju završnu pozu i 
glazba završi  

 Razmak između kraja glazbe i kraja koreografije smatra se greškom u koreografiji 
 

d) Napuštanje pozornice 

 Izlazak s pozornice mora bit bez glazbe, penalizira se odlazak uz glazbenu pratnju 

 Izlazak mora biti brz, kratak i jednostavan (NE KRATKA KOREOGRAFIJA) – služi 
samo za odlazak s pozornice 

 

1.4. GLAZBA 
 

 Sve koreografije moraju biti izvedene uz glazbenu pratnju 

 Glazba mora odgovarati dobnom uzrastu 

 Skladba može uključivati razne remikseve ili cijele skladbe, ali mora biti glazbeno i 
tehnički dobro komponirana, sa neprimjetnim prijelazima iz jedne glazbene 
cijeline u drugu (tehnički neispravna ili loše komponirana skladba se penalizira sa -
0,10 bodova) 

 Skladba treba biti reproducirana sa CD-a ili USB-a ukoliko nije već prethodno 
poslana organizatoru natjecanja (u tom slučaju, voditelj tima je odgovoran za 
provjeru skladbe te za osiguravanje rezervnog CD-a ili USB-a) 

 Ritam nije određen, ali mora uključivati ritam potreban za klasično mažoret 
stupanje 

 Također glazba različitog modernog ritma može se koristiti u modernim 
stilovima, ali uvijek mora odgovarati prirodi discipline  

 Glazbene snimke u techno, heavy-metal i sličnim stilovima nisu dozvoljene u 
kategoriji štap 

 

 

1.5. KOSTIMI I ODORE NATJECATELJA 

 

OPĆE ODREDBE 

 

 Natjecateljski kostimi, frizura i šminka moraju odgovarati dobnom uzrastu, karakteru 
glazbene pratnje i korištenom rekvizitu 

 Boje i kombinacije mogu biti odabrane od strane natjecatelja, mogu se razlikovati u 
podgrupama, u odori predvodnice ili samo neke mažoretkinje u grupi 
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 Suci procijenjuju estetski učinak i prikladnost kostima, frizure i šminke za svaki dobni 
uzrast i glazbu  

 Svakakvi kostimi mogu se koristiti u želji da se istakne tema i karakter glazbe, ali 
uvijek mora biti povezanosti između kostima, glazbe i koreografije   

 U općem dojmu procjenjuje se odgovara li kostim i ostavlja li dobar estetski dojam  

 
 
 
Kostimi u kategoriji ŠTAP 
 

 gornji dio odore ne smije prikazivati gole dijelove torza (npr. leđa, trbuh, prsa, 
ramena – ako je odora tako osmišljena na tim djelovima dozvoljeno je koristiti 
materijal boje kože,mrežicu ili nešto slično) 

 haljina može biti bez rukava ali ramena, prsa, leđa i trbuh moraju biti pokriveni   
 moraju sadržavati neke elemente klasične mažoret odore (kapa, suknja, čizme)  
 pojedine promjene, različiti folk motivi, elementi uzeti iz narodnih nošnji su 

dozvoljeni  
 ne smije izgledom potpuno podsjećati na gimnastički triko, body ili kupaći kostim 

te ne smije imati izgled pom-pon odore  
 čizme su obavezne u kategoriji seniora velikih formacija štap, ostavlja se na 

biranje za kadete i juniore   
 hlače su dozvoljene u solo formacijama (solo, duo-trio, mini) samo ako odora sadrži 

dio klasične uniforme (npr. može imati hlače ibody, ali mora imati čizme, ili npr. sako 
isuknja, a na nogama nema čizme, ili npr. haljina, papučice i kapa) 

 u kategoriji ŠTAP (grupe defile i koreografija) za kadete, juniore i seniore 
obavezne su kape ili imitacija kape  

 u kategoriji velikih formacija hlače su dopuštene samo za dvije mažoretkinje 
ako tema koreografije zahtjeva hlače   

 neodgovarajući kostim penalizira se od tehničkog suca (-0,30 bodova) 
 
Frizura i šminka  

 Mora biti odgovarajuća za dobni uzrast i karakter koreografije 

 Usklađena frizura i šminka doprinose općem estetskom dojmu 
 
 

1.6. OBAVEZNI ELEMENTI U KATEGORIJI ŠTAP 

  
Kadeti: 
 

1. 2x jednostavnaniska (do 1m; mjeri se od ramena mažoretkinje)izbacivanja (1x grupa, 1x 
najmanje podgrupa)  

2. 1x dobacivanje cijele grupe u isto vrijemena kratkoj udaljenosti (do 2 m) 
3. Korištenje najmanje 5 različitih elemenata od 1. do 3. stupnja koristeći obje ruke 

 
Juniori: 
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1. 2x visoka izbacivanja bez okreta (1x grupa, 1x najmanje podgrupa)  
2. 1x visoko izbacivanja s okretom SPIN (cijela grupa) – prihvaća se samo okret od 360°, 

nepravilni ili višestruki spinovi neće biti prihvaćeni kao obavezni element 
3. 1x dobacivanje cijele grupe u isto vrijeme na većoj udaljenosti (više od 2m) 
4. Korištenje najmanje 7 različitih elemenata od 1. do 4. stupnja koristeći obje ruke 

 
 
Seniori: 
 

1. 2x visoka izbacivanja bez okreta (1x grupa, 1x najmanje podgrupa)  
2. 2x visoka izbacivanja s okretom SPIN(1x grupa, 1x najmanje podgrupa) - prihvaća se 

samo okret od 360°, nepravilni ili višestruki spinovi neće biti prihvaćeni kao obavezni 
element 

3. 2x dobacivanje na većoj udaljenosti u isto vrijeme (1x grupa, 1x najmanje 
podgrupa) – više od 2m 

4. Korištenje najmanje 7 različitih elemenata od 1. do 5. stupnja koristeći obje 
ruke  

 
Svi moguće izvedivi obavezni elementi moraju biti izvedeni u solo, duo-trio kategoriji! 
Nedostatak obaveznih elemenata se penalizira (-0,40) 
Flip se ne smatra niskim jednostavim bacanje (kao obavezni element) u kategoriji dobnog 
uzrasta KADETI. 
 

1.7. KARAKTERIZACIJA KRITERIJA BODOVANJA 

 Kriteriji za ocjenjivanje i dodjeljivanje bonifikacija su definirani, tako da suci moraju ocjeniti i 
dodijeliti bonifikaciju za sve značajne karakteristike  koje su izvedene u koreografiji 

 Nije presudno ako je koreografija izvedena u klasičnom ili suvremenom stilu 

 Osnove za dodjeljivanje bonifikacija su kompozicija koreografije i njena izvedba 

 Ocjenjivanje mora biti bazirano na greškama, nedostacima i naravno pozitivnim aspektima 
koji su primjećeni 

 Ako postoji bilo kakva sumnja, odluka mora biti u korist natjecatelja 

 

1.7.1. KARAKTERIZACIJA KRITERIJA U POLJU „A“ 

  
KOREOGRAFIJA I KOMPOZICIJA 

 
Veličina grupe nije razlog za veću ili manju nagradu. 
 

1. Varijacije i raznolikost 

a) Raznolikost elemenata 

Sudac procjenjuje : 

 Odabir i raznolikost elemenata, formacija i oblika (krugovi, kvadrati, redovi, linije, 
dijagonale, itd..) 

 Promjene u formacijama i oblicima 
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 Korištenje plesnih i gimnastičkih komponenti 

 Jesu li elementi, formacije i oblici izvedeni od svih natjecatelja na jednak način ili na 
različiti način u podgrupama 

 Originalnost 
 

b) Raznolikost u korištenju borilišta 

U koreografskom smislu, koreografija mora biti složena tako da se koristi cijelo borilište. 

Sudac procjenjuje korištenje prostora kroz : 

 Različite smjerove (naprijed, natrag, u stranu) 

 Različite putanje (ravna, zakrivljena, valovita, slomljena linija, spiral) 

 Pokretni oblici 
 
 

2. Raznolikost u brzini 
 

Monotona, nepromjenjiva brzina prikazuje koreografski nedostatak.Natjecatelji ne bi trebali 

ostati u jednoj formaciji ili obliku predugo (ne više od jedne glazbene cjeline) 

Sudac procjenjuje : 

 Segmentaciju koregrafije  prema glazbenim cjelinama, učestalost varijacija nakon 
nekoliko doba 

 Ekspresiju karaktera glazbe, promjenjivost u dinamici i brzini koreografije s obzirom na 
glazbu 

 Raznolikost u brzini, npr.izmjena brzih i sporih dijelova  
 

3. Sveukupni izričaj i dojam 

Sudac procjenjuje : 

 Odgovara li izbor glazbe dobnom uzrastu 

 Efekt dobne strukture u grupi 

 Je li struktura defilea poštivana(start-marširanje-stop figura) 

 Je li struktura koreografije poštivana (ulazak-početnapozicija-koreografija - završna 
pozicija- izlazak) 

 Razinu suradnje među natjecateljima kao ujednačenu, kompaktnu izvedbu 

 Istu tehničku izvedbu i zrelost pokreta svih članova – cjelokupni program mora biti 
izveden lagano, težina elemenata i trud ne smiju biti očiti, koreografija mora izgledati 
izvedena jednostavno i sa zadovoljstvom 

 Kontakt s gledateljima – ekspresija lica mora ostati u sferi sporta, bez upotrebe 
teatralnih izraza lica, gestikulacije lica, pantomime, pjevanje i sl.  

 Kostim – odgovarajući za kategoriju, karakter rekvizita, discipline i karakter glazbe (u 
kategoriji štapa odore velikih formacija i solo formacija ne smiju biti u disco stilu ili 
kostimi cheerleadersica) 

 Frizura i šminka – odgovarajuća za kategoriju, karakter rekvizita, discipline i karakter 
glazbe 

 Omjer godina ili heterogenost grupe ili solo formacije 
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OSNOVNE GREŠKE U KOREOGRAFIJI I NJEZINOJ IZVEDBI 

Ponavljane i prikupljene greške predmet su za dodatnu penalizaciju nakon što završi izvedba. 

U programu kvalifikacijskog natjecanja natjecatelji moraju izvesti potpuno novu koreografiju 
(uključujući početne i završne figure) u odnosu na prethodne godine. Ukoliko je analizom 
potvrđeno kopiranje svi bodovni suci u sva tri polja dodjeljuju ocjenu 1,0. Tehnički sudac 
dodjeljuje penalizaciju sukladno Natjecateljskom pravilniku. 

a) Greške u kompoziciji 

 nedovoljna raznolikost i varijacija elemenata 

 nedovoljna raznolikost formacija i oblika 

 monotona brzina u izvođenju 

 nedovoljno korištenje prostora (smjerovi, rute) 

 vrtnja štapa samo jednom rukom (npr.samo desna kroz cijelu koreografiju) 

 plesnoj izvedbi nedostaje raznolikost 

 previše gimnastičkih elemenata 

 upotreba zabranjenih akrobacija u kategoriji štapa 

 Nedozvoljeno dizanje ili piramida 

 Nedozvoljena scenografija i predmeti (maskote, zastave, ploče, baneri itd.)  
 
 

b) Greške u glazbenoj pratnji 

 Glazba koja nije prikladna za dobni uzrast i discipline 

 Ako glazba stane usred glazbene cjeline, nasilno prekidanje ili stopiranje glazbe ili 
stišavanje dok nije postignuta kompletna tišina 

 Loše umiksana glazba, disharmonični prijelaz između glazbenih motiva, zasebni 
zvukovi (trube, bubnjevi, zviždanje, DJ zvukovi, itd.)  

 
c) Karakter defilea je izgubljen : 

 Duga koreografija na mjestu tijekom izvedbe 

 Dugo izvođenje ostatka koreografije nakon prelaska ciljne linije 

 Dugi skokovi u želji da se dobije na vremenu 

 Predugo stupanje unazad 

 Dijelovi koreografije u defileu sa ŠTAPOM kad je natjecatelj podignut i nošen od 
ostalih natjecatelja  

 
d) Karakter koreografije na pozornici je izgubljen : 

 

 Ulazak uz glazbu 

 Nedostatak početne i završne pozicije 
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 Natjecatelji izlaze odmah nakon što su završili koreografiju 

 Izlazak uz glazbu  
 Izlazak je prespor ili je u obliku male koreografije   
 Uključivanje akrobatskih elemenata u štapu  

e) Greške u izvedbi 

 Neuravnoteženost i netočnost u izvođenju linija, redova, krugova, dijagonala 

 Klimave piramide (samo do 2.razine) 

 Kraj glazbe ne odgovara kraju izvedbe 

 Natjecatelji nisu prešli ciljnu liniju defilea 

 Dio koreografije izveden je izvan linije borilišta 

 Prekid izvedbe od strane natjecatelja 

 Nedovoljna ekspresija glazbene pratnje kroz pokrete 
 

 

BONIFIKACIJE ZA KOREOGRAFIJU I NJENU IZVEDBU 

Sudac može dodijeliti bonifikaciju za svaki kriterij zasebno: 

 Originalnost koreografije, glazbu i kostim ako se radi o tematskoj koreografiji 

 Visoka preciznost, omjer oblika i izmjena formacija 

 Impresivni kontakt s publikom, izvrstan sveukupni dojam 

 Originalnost 
 

 

1.7.2. KARAKTERIZACIJA KRITERIJA U POLJU “B” 

 

TEHNIKA TIJELA 

Kada sudac ocjenjuje ritmičku koordinaciju i sinkronizaciju, on uzima u obzir koliko je izvedba 
teška s obzirom na veličinu grupe, ali sama veličina grupe nije razlog za veću ili manju nagradu. 

 

1. Tehnika tijela i stupovni korak 
 
Držanje i ritmičko stupanje predstavljaju primarne oblike estetskog izgleda mažoret sporta. 

Sljedeći faktori su posebno presudni u njihovoj procjeni : 

 

 držanje trupa- savijena leđa, ramena naprijed, pokreti izvedeni trupom 
nagnutim prema naprijed, ukočenost- sve se to smatra greškom  

 držanje i pokreti rukom- pokreti rukama van ritma, labave/mlitave ruke pri 
pokretima  

 držanje i pokreti glave- neprirodan položaj glave smatra se greškom 
(nagnuta nazad, nagnuta u stranu, nagnuta naprijed s pogledom u noge)  

 ritmično stupanje- stupovni korak je povezan sa ritmom glazbe, stupanje 
neusklađeno sa ritmom (stupanje desnom nogom) smatra se nepravilnom 
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izvedbom  

 izvedba stupovnog koraka- stupovni korak mora biti izveden preko vrhova 
prstiju ili jastučića stopala, gaženje preko peta smatra se greškom u izvedbi 
osim ako nije dio plesnog koraka  

 pozicija pete- pri stupanju pete moraju biti postavljene paralelno, ako su 
vrhovi prstiju razdvojeni ili okrenuti jedan prema drugome to se smatra 
greškom u izvedbi  

 dizanje koljena- različite nacionalne škole (stilovi i interpretacije) razlikuju se 
prema podizanju koljena, visini podignutog koljena ili pete (dizanje noge 
unazad) i to nije presudno nego stupovni korak mora biti jednak sa obje 
strane (na obje noge), „šepajući“ stupovni korak je greška, isto kao 
nejednako dizanje koljena  

 ritam plesnih elemenata- izvedba mora odgovarati prirodi plesa  

 gimnastički elementi- preciznost, jačina i uvjerljivost izvedbe, povezanost sa 
elementom, rekvizitom ili sa promjenom formacije  

 

2. Ritmička koordinacija i sinkronizacija 

Izvođenje koreografije od strane svih natjecatelja mora biti povezano sa glazbom,  zato priroda 

pokreta tijela i rekvizita mora biti točno povezana sa prirodom ritmičke komponente glazene 

pratnje. Ritmička koordinacija predstavlja savršenu harmoniju pokreta svih natjecatelja sa 

glazbom, sinkroniziranu izvedbu, grupa ima sluha i osjećaj za pokrete u ritmu. 

 

 

Sudac procjenjuje : 

 Ekspresiju glazbe kroz pokrete 

 Preciznost, jasnoću i glatkoću promjena formacija i oblika 

 Kompaktnost oblika i formacija u pokretu  

 Preciznost i povezanost pokreta tijekom slijedova u brzim sekvencama i stop 
figurama 

 Jednaki kontinuitet pokreta pri radu s rekvizitom, tijekom izmjene rekvizita 
 

OSNOVNE GREŠKE U TEHNICI TIJELA 

Ponavljane i prikupljene greške predmet su za  dodatnu penalizaciju nakon što završi izvedba. 
 

a) Greške u tehnici tijela i stupanju 

 Loše držanje trupa 

 Loše držanje i pokreti ruku 

 Loše držanje i pokreti glave 

 Loša tehnika stupovnog koraka 
 

b) Greške u izvedbi gimnastičkih elemenata 

 Gubitak ravnoteže 

 Netočno izveden element 

 Pad natjecatelja 
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c) Greške u koordinaciji i sinkronizaciji  

 Ispadanje iz ritma 

 Nepreciznost pri izvođenju plesnih elemenata 

 Neprecizan, nejednak završetak elemenata 

 Nekompaktna i neprecizna izmjena formacija i oblika  

 Pokret i glazba ne završavaju u isto vrijeme 

 Natjecatelji ne staju u isto vrijeme u stop figure 

 Nepreciznost pri izvođenju slijedova u brzim sekvencama 

 Nedostaje kompletan osjećaj za ritam i otkucaje glazbe, neslaganje pokreta svih 
natjecatelja sa glazbom  

 
 

BONIFIKACIJE ZA TEHNIKU TIJELA 

Sudac može dodijeliti bonifikaciju za svaki kriterij zasebno: 

 Perfektna sinkronizacija i pokreti svih natjecatelja  

 Elegantni pokreti svih natjecatelja kroz koreografiju 

 
 

1.7.3. KARAKTERIZACIJA KRITERIJA U POLJU „C“ 

  
RAD S REKVIZITOM 
 
Rad s rekvizitom definira prirodu mažoret sporta i njegovu estetiku. Procjenjuje se s obzirom na 

dobni uzrast. Štap je uvijek u kontaktu s natjecateljem. 

 
Kategorizacija rada sa štapom 

 
1. STUPANJ 

 
- DEAD BATON = mrtvi štap  
- DEAD STICK RELEASE = ispuštanje mrtvog štapa (npr. iz ruke u ruku)  
- SLIDE = klizanje  
- SWING, SWAY = „mahanje“ (npr. priprema za bacanje)  
- LIFTING = podizanje  
- LOWERING = spuštanje  
- INVERT = obrtanje (npr. sa male na veliku kuglicu)  
- PRETZEL = crtanje kružnica (slično osmici samo se štap drži za kuglicu)  
- CONDUCTED ARMS = položaj ruku u prostoru (3D)  
 
 

 
2. STUPANJ 

 
Horizontalna rotacija, vertikalna rotacija s jednom rukom, sve varijacije tih vrtnji u raznim 
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smjerovima sa desnom ili lijevom rukom. 
 

1. LOOP = vrtuljak  
- desnom/lijevom rukom vertikalna vrtnja iz zgloba (npr. s podignutom rukom)  
- desnom/lijevom rukom horizontalna vrtnja iz zgloba  

2. Osmica  
- D/L rukom figura osmice  
- D/L rukom figura osmice unazad (unutarnja osmica)  
- D/L rukom horizontalna figura osmice  
- D/L rukom horizontalna figura osmice unazad  

 
3. FLOURISH WHIP = npr. priprema za spin 
- FLOURISH = štap izvučen iza leđa preko trbuha po središnjoj osi i otvoren 

gore u vertikalni vrtuljak  
- WHIP = štap izvučen iza leđa preko trbuha po središnjoj osi i otvoren dolje u 

vertikalni vrtuljak  
- REVERSE FLOURISH = štap koji se vraća iz gornjeg vertikalnog vrtuljka preko 

središnje osi iza leđa  
 

- REVERSE WHIP = štap koji se vraća iz donjeg vertikalnog vrtuljka preko središnje osi 
iza leđa  

 
 

3. STUPANJ 
 
Uključuje jednostavne rotacije kao: 
 
Vertikalna rotacija s obje ruke (sunce) u svim položajima tijela (ispred tijela, iza glave, iznad 

glave, pokraj tijela...), zvjezdica (može biti jednostavna, brza, sa okretima, u svim smjerovima...), 

figure niskog i jednostavnog lebdenja štapa sa lakim izbacivanjem i lakim hvatanjem (u jednom 

trenutku štap nije u kontaktu sa tijelom). 
 
Lebdenje: 
 

Nisko bacanje- ispod 2 metra 

Rotacija štapa u zraku nije potrebna 
 
Standardno izbacivanje: 
 

Iz otvorene ruke- vodoravno ili okomito, desnom ili lijevom rukom (OPEN HAND) 

Bacanje štapa za kuglicu (THROW TOSS) 
 
Standardno prihvaćanje: 
 

Hvatanje s dlanom okrenutim gore (CATCHING) 

Hvatanje s dlanom okrenutim dolje (GRABBING) 
 
Izmjena: 
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Vertikalna, horizontalna 

Sa različitim bacanjem i prihvaćanjem 

Svih članova 

U slijedovima 

4. STUPANJ 
 
Vrtnja među prstima (vertikalno ili horizontalno, ispred tijela, iznad glave...), zasebni rolovi, 

jednostavne kombinacije rolova, prebacivanja (1/2 rola), figure visokih i teških lebdenja štapa 

sa laganim izbacivanjem i laganim prihvaćanjem (npr. bacanje iz vrtuljka ili spin), figure niskih i 

teških lebdenja sa teškim izbacivanjem i teškim prihvaćanjem (iza leđa, ispod noge...), figure 

jednostavnih i lakih dobacivanja, vrtnja na dlanu. 
 

1. Vrtnja među prstima  
- D/L rukom vertikalno kroz 4 prsta, D/L rukom horizontalno kroz 4 prsta 
- D/L rukom vertikalno kroz 2 prsta, D/L rukom horizontalno kroz 2 prsta 
- D/L rukom vertikalno kroz 8 prstiju 

 
2. Prebacivanje (WRAP)  

- vrtnja slična rolovima osim što je okret štapa za 180° (prebacivanje preko 
ramena, noge, oko struka...)  
 

3. Rolovi 
- Zasebni elementi: jedna rotacija štapa (360°) oko bilo kojeg dijela tijela (npr. 

šaka, zglob, ruka, lakat, vrat, noga)  
 

a) rolovi preko šake naprijed i nazad  

b) rolovi preko lakta naprijed i nazad  

c) na nadlaktici ispružene ruke (OPEN ARM ROLL)  

 
Jednostavne kombinacije rolova: 

 a) pola ribice naprijed i nazad  

b) zmija naprijed i nazad (rol dlan-lakat ili lakat-dlan)  

 
4. Figure visokog i teškog lebdenja štapa sa lakim izbacivanjem i lakim prihvaćanjem  

 
- Visoko bacanje- preko 2 metra  
- Rotacija štapa u zraku je potrebna  
- Standardno izbacivanje:  
- Iz otvorene ruke- vodoravno ili okomito, desnom ili lijevom rukom (OPEN HAND)  
- Bacanje štapa za kuglicu (THROW TOSS)  

 
Standardno prihvaćanje:  

- Hvatanje s dlanom okrenutim gore (CATCHING) Hvatanje s dlanom okrenutim 
dolje (GRABBING) 
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5. Figure niskog i teškog lebdenja sa teškim izbacivanjem ili prihvaćanjem  
 
Teško izbacivanje: 

- Ispod ruke Ispod noge  
- Iza leđa  

 
Teško prihvaćanje:  

- Hvatanje iza leđa- u razini struka, iza leđa  
- Hvatanje ispod noge  
- Hvatanje iznad glave  
- L rukom hvatanje na D strani tijela u razini struka ili obrnuto hvatanje ispod ruke. 

 
 

6. Rotacija na dlanu  
 
 
 

 5. STUPANJ  
 
 
Lebdenje uz pokrete tijela koji mogu biti: 
  

a) TRAVELLING= izvođenje elementa u pokretu (defile, chase...) 
b) STATIONARY= stajanje na mjestu (arabesque, razne poze...)  
c) SPIN= visoko izbacivanje rekvizita s okretom na jednoj nozi sa rotacijom od 360° 
d) Višestruki okreti, isprekidani okret (INTERRUPTED= okret+neka poza ili element u kojem 

je noga još uvijek u zraku+još jedan okret), okret u desnu pa lijevu stranu)  
e) Lebdenja štapa sa 2, 3, ili više elemenata (npr. izbacivanje-okret-poza-hvatanje / 

izbacivanje-2 okreta-poza-hvatanje)  
 
Visoka lebdenja sa teškim izbacivanjem i prihvaćanjem:  

Visoko bacanje- preko 2 metra 
 

1. Teška izbacivanja na 5. stupnju  
a) THUMB FLIP= pri izbačaju se štap okreće oko palca, 1 okret od 360° (izvedeno iz 

centra štapa horizontalno ili vertikalno, L ili D rukom  
b) BACK HAND FLIP= uz korištenje ručnog zgloba štap se izbacuje u suprotnom 

smjeru, 1 okret od 360°, prihvaćanje dlanom okrenutim prema gore  
c) THUMB TOSS= izbacivanje preko palca, štap se okreće više od samo jednog kruga  
d) BACKHAND TOSS= izbacivanje iz ručnog zgloba obrnuto od flipa, štap se okreće 

više od jednog kruga  
  

2. Teška prihvaćanja na 5. stupnju  
a) BACK HAND CATCH= prihvaćanje sa okrenutim dlanom  
b) BLIND CATCH= prihvaćanje bez gledanja u štap  
c) FLIP= konstantno podržavanje lebdeće rotacije preko palca  

   
3. Rad sa dva štapa radeći figure najmanje 3. stupnja kontinuirano s oba štapa (drugi 

štap ne može biti mrtvi štap)  
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4. Kombinacije rolova spajanjem 2 ili više elemenata (zmija sa otvaranjem ruke u stranu   

[LAYOUT], lakat-dlan-dlan-lakat)  
 
 

5. Kontinuirani rolovi bez ometanja u prostoru, vremenu ili sekvenci, kontinuirano 
ponavljanje jednog rola (ribica, 4 lakta...)  

SELEKCIJA, RAZNOLIKOST I TEŽINA ELEMENATA 
 
Sudac procjenjuje u kojoj mjeri koreografija sadrži: 
 

a) rad sa rekvizitom, i drugo rukovanje rekvizitom  
 osnovni rad sa rekvizitom, krugovi, osmice  

 dodirivanje, klizanje, prebacivanje i okretanje oko različitih dijelova 
tijela, guranje i držanje ispod koljena, itd.  

 pozicije i sudjelovanje ruku , kad su ruke dolje, sastrane ili gore, sa 
obje ruke prebacivanje u drugu ruku, korištenje obje ruke  

 korištenje ostalih dijelova tijela, okretanje, rolanje oko struka, preko 
zglobova, oko vrata  

 
 

b) bacanje i hvatanje, izmjena rekvizita   
 bacanje jednog ili dva štapa, bacanje bez rotacije, jednostavno bacanje  

 vertikalna rotacija, horizontalna rotacija, sinkronizirana rotacija (smatra se 
virtuoznošću), brzina rotacije u zraku se također procjenjuje  

 nedosljedno ili dosljedno izvršenje od strane podgrupe, između dvije 
mažoretkinje, između podgrupa, tijekom izmjene oblika ili formacije  

 dodavanje štapa iz ruke u ruku/predavanjem, izmjena bacanjem  

 udaljenost natjecatelja prilikom izmjene, kratka udaljenost – manje 
od 2m, veća udaljenost – više od 2m  

 visina bacanja i način hvatanja, nisko bacanje – ispod 2m, visoko bacanje 
– iznad 2m, hvatanje ispred tijela, iza tijela, ispod noge, itd. štap može biti 
uhvaćen za sredinu ili kuglicu  

 izvedba višestrukih okreta, pirueta ili drugih elemenata prilikom bacanja, 
hvatanje nakon okreta, piruete ili drugih elemenata  

 
 

c) kooperacija i pozicija natjecatelja  
 

 licem u lice, bočno, leđa o leđa, istovremeno izvođenje cijele grupe ili solo 
formacije, izvođenje u brzim sekvencama ili tijekom promjene formacije, 
tijekom pokretnog oblika  

 elementi sa rekvizitom trebaju biti koreografski kompletni s 
pokretom, plesom ili gimnastičkim komponentama na početku, 
tijekom i na kraju koreografije  

 

SIGURNOST PRI IZVEDBI 
 
Sudac procjenjuje: 
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a) utjecaj pada opreme na izvedbu koreografije   
 prekid grupne ili individualne izvedbe  

 mjera utjecaja pomoćnog pokreta (korak u stranu, klečanje, naginjanje 
naprijed, koraci, izlaženje iz oblika, itd.)  

 rekvizit je podignut odmah nakon pada ili je podignut kasnije ili je ostavljen 
na podu do kraja koreografije   

a) učestalost padova  
 

 izoliran ili ponavljan pad, individualan ili grupni, greške izvedene od 
pojedinaca, podgrupe ili cijele grupe  

 
 

b) okolnosti pada   
 tehnički nepravilno izveden element  

 izvanredne tehničke poteškoće elementa  

 klimatski utjecaj (vjetar, kiša, hladnoća, sunce) ili tehnički parametri 
borilišta (skliska podloga, osvjetljenje)  

 mogućnost podizanja rekvizita u slučaju pada na povišenu pozornicu  
 

 
c) podizanje uz pomoć  

 
 osoba koja dodaje štap ne smije ga rolati, bacati ili trčati oko pozornice 

i na taj način ometati suce  

 tolerira se i kad bilo koji gledatelj doda rekvizit  
 

 
d) izgubljeni rekvizit ostaje na borilištu  

 
 ostali natjecatelji mogu dodati rekvizit ali moraju biti članovi te grupe 

koja trenutno nastupa  
 

 
e) kontakt sa rekvizitom tijekom koreografije  

 
 tijekom izvođenja koreografije moguće je da jedan ili više natjecatelja ima 2 

ili više rekvizita kao pomoć partneru, ako je takva situacija kratkoročna i ako 
natjecatelj radi sa rekvizitom a ne da ga samo drži  

 štap je uvijek u kontaktu s natjecateljem, ne smije biti spušten na pod  
 

 
f) kontakt sa rekvizitom na kraju koreografije  

 
 natjecatelji moraju završiti koreografiju na način da drže štap ili su povezani 

s njim bilo kojim dijelom tijela  

 dozvoljeno je da jedan rekvizit drži nekoliko natjecatelja ili je u kontaktu sa 
njima, ili da jedan natjecatelj drži ili je u kontaktu sa više rekvizita  

 

OSNOVNE GREŠKE U RADU S REKVIZITOM 
 
Ponavljane i prikupljene greške predmet su za dodatnu penalizaciju nakon što završi izvedba. 
 

a) Greške u izvedbi   



Natjecateljski pravilnik SMPTH –a 2023. 

 

26 
 

 hvatanje uz korak u stranu, savinuta koljena, naginjanje naprijed  

 hvatanje uz promjenu oblika formacije – iskorak, istrčavanje  

 različite sekvence pokreta tijekom rukovanja i izmjene rekvizita  

 nepravilna pozicija ruku tijekom rukovanja sa rekvizitom  

 gubitak kontakta s rekvizitom – kad je rekvizit predugo na podu (ako se 
ne podigne odmah nakon pada)   

b) Nedovoljna složenost   
 niska raznolikost u rukovanju, niska raznolikost elemenata, monotoni rekviziti  

 nepotpun repertoar rukovanja rekvizitom  

 nedostatak obaveznih elemenata  
 

BONIFIKACIJE U RADU S REKVIZITOM 

 
Mogu se dodijeliti jedino ako su elementi izvedeni bez greške ili skoro bez greške, ako su 

izvedeni od podgrupe ili cijele grupe.  

Sudac može dodijeliti bonifikaciju za svaki kriterij zasebno: 

 originalnost, novi element, novi izgled elementa  

 izvedba sa višestrukim okretima, sa dodatnim ili povezanim elementima  

 sinkronizirana izvedba, izvrsna suradnja svih natjecatelja u formaciji  
 

 

1.7.4. KARAKTERIZACIJA KRITERIJA U POLJU „D“ 

  
TEHNIČKE PENALIZACIJE 
 
- Ne pridržavanje vremena - za svaku sekundu preko vremena -0,05 bodova 

(defile preko 3:00min, koreografija velikih formacija ispod 2:30min ili preko 3:00 min, 

koreografija solo formacija ispod 1:15min ili preko 1:30min) 

 
Penalizira se: 
 

 svaki zasebni pad štapa  -0,05 bodova 

 ometanje oblika/formacije nakon uzimanja palog rekvizita (procijenjeno u polju „A“ za 
koreografiju)  

 rekvizit nije pokupljen na kraju koreografije, ako nije pao neposredno pred kraj 
koreografije  

 korištenje više monotonih rekvizita  
 
Ne penalizira se: 
 

 ako rekvizit padne izvan borilišta  

 prelazak preko crte prilikom uzimanja rekvizita  

 ako je rekvizit dodan od drugih natjecatelja ili ne-natjecatelja  
 
Penalizacije za nepravilno izvođenje natjecateljskog programa: 
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 natjecatelji nisu spremni nakon najave voditelja -0,10 

 ulazak u borilište prije najave voditelja -0,20 

 glazba nije spremna -0,10 

 snimka glazbe je loše kvalitete -0,10 

 nedozvoljena komunikacija među natjecateljima tijekom izvedbe (zviždanje, brojanje na 
glas, itd.) -0,10 

 nedozvoljena komunikacija trenera sa natjecateljima prilikom izvedbe -1,0 (tehnički 
sudac) 

 neodgovarajući kostimi u kategoriji štapa -0,30 

 ako seniori u velikoj formaciji štap nemaju čizme -0,30 

 prelazak preko linije, izlaženje iz borilišta -0,10 (po osobi) 

 ulazak ili izlazak sa glazbom -0,50 

 nema stop figure -0,10 

 nedostatak obaveznih elemenata -0,40 (po elementu) 

 ako rekvizit nije u kontaktu s natjecateljem na početku i na kraju koreografije -0,05 (po 
rekvizitu) 

 u defileu: neprolazak cijele grupe kroz ciljnu liniju -0,20 

 u defileu: zaustavljanje pred sucima, izvođenje koreografije na mjestu -0,10 

 korištenje nedozvoljenih elemenata u kategorijama sa štapom (akrobatski elementi i 
roll over) -5,0 (tehnički sudac) 

 
 

 

2. BATON FLAG 
 

 Jedna zastava po mažoretkinji.  

 Zastava može biti na jednom kraju (štap dužine 70 – 80cm) ili na oba kraja štapa 
(dvostrani). Dužina dvostranog flaga nije ograničena.  

 Veliki flagovi (veći od propisanog) se također mogu koristiti i njihova veličina nije 
određena.  

 Maksimalno 30% formacije može plesati sa velikim flagom – vrijedi za mini i velike 
formacije. Nikakvi drugi rekviziti nisu dopušteni u kategoriji FLAG.  

 Koreografija na pozornici za mini formaciju (4 – 7 natjecatelja) i grupe (8 – 25 
natjecatelja).  

 U FLAG mini formaciji mogu se natjecati maksimalno 3 muška natjecatelja. 
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2.1. NATJECATELJI 

 

1. Velike formacije (grupe) 
 

 8-25 natjecatelja (juniori, seniori) 
 
 

2. Solo formacije 
 

 Mini formacije (4-7 osoba, samo juniori, seniori)  
 

2.2. DOBNI UZRASTI 

 
 juniori – od 12 do 14 godina  

 seniori – od 15 godina na više  
 
Mjesec rođenja nije odlučujući faktor, nego dob koju natjecatelj dostiže u toj kalendarskoj 
godini. Npr. natjecatelj koji će 25.12.2022. imati 15 godina, seniorskog uzrasta je već od 
01.01.2022. godine. Ovi dobni uzrasti vrijede i za djevojke i dječake. 

 
 
a) Godine u solo formacijama  
 

 U kategorijama mini formacije dob natjecatelja mora odgovarati dobnom uzrastu u 
kojem se natječe.  

 Jedna mažoretkinja može se natjecati samo jednom u određenoj kategoriji (npr. 
ako se natječe u kategoriji mini formacija flag, ne može se natjecati u istoj 
kategoriji, ali u drugom timu ili u istom timu s drugim članovima)  

 
b) Godine u grupama (velike formacije)  
 

 U kategoriji velikih formacija dob natjecatelja mora odgovarati dobnom uzrastu 
u kojem se natječe, a ako to nije moguće, u uzrastu juniora moguće je imati 20% 
grupe iz starijeg dobnog uzrasta 

 Odgovornost poštivanja tog pravila pripada treneru ili odgovornoj osobi iz tima 
koja prijavljuje kategoriju, a organizator natjecanja (na nacionalnoj razini) 
provjerava točnost podataka 

 U slučaju internacionalnog natjecanja, odgovornost pripada predsjedniku 
nacionalne asocijacije koji je potpisao i poslao prijave organizatoru.  

 
Broj starijih članova u grupi koji su dozvoljeni:  
  

 8-12 članova = 2 starije  

 13-17 članova = 3 starije  

 18-22 člana = 4 starije  

 23-25 člana = 5 starijih  
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Stariji natjecatelj može biti stariji cijeli jedan dobni uzrast.          
Ako je limit starijih članica prekršen:  

 grupa se može prijaviti i natjecati u starijem dobnom uzrastu   
 grupa može promijeniti broj članova   

 
Broj mlađih članica u grupi nije limitiran. Natjecatelj može biti mlađi cijeli jedan dobni uzrast: 

 za juniore – 7-11 godina (kadeti) 

 za seniore – 12-14 godina (juniori) 

 
 
PODGRUPE 
  

 U slučaju mini formacija najmanje 2 osobe broje se kao podgrupa. 

 U slučaju velikih formacija najmanje 30% FORMACIJE broji se kao podgrupa. 
o 8 natjecatelja: 2 i više čine podgrupu 
o 9-11 natjecatelja: 3 i više čine podgrupu 
o 12-14 natjecatelja: 4 i više čine podgrupu 
o 15-18 natjecatelja: 5 i više čine podgrupu 
o 19-21 natjecatelja: 6 i više čine podgrupu 
o 22-24 natjecatelja: 7 i više čine podgrupu 
o 25 natjecatelja: 8 i više čine podgrupu  

 
 

2.3. NATJECATELJSKE KATEGORIJE 

  
1. GRUPE  

   
 Pozornica: 12x12 metara  

 Štićena zona je 2 m uz linije borilišta  

 Vrijeme: 2:30 – 3:00 minute (ne računajući vrijeme za ulazak i izlazak)  

 
2. SOLO FORMACIJE   

 

 Mini formacije (4-7 osoba, samo juniori, seniori)  

 

KOREOGRAFIJA  

 pozornica 12x12 metara 

 štićena zona : 2 m uz linije borilišta 

 vrijeme izvedbe – min 1:15 –  max 1:30 (ne računajući vrijeme za ulazak i izlazak) 
 

2.3.1. KOREOGRAFIJA 
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Struktura natjecanja  

 

1. Ulazak bez glazbe, uvijek nakon najave voditelja 

2. Zaustavljanje, početna formacija (stop figura) 

3. Natjecateljski program 

4. Završna scena, kraj glazbe, stop figura 

5. Izlazak (bez glazbe)  
 

 

Dolazak na pozornicu  

a) Karakterizacija ulaska 

 Natjecatelji mogu ući na pozornicu/borilište tek nakon najave voditelja, u 
suprotnom će dobiti penale od tehničkog suca (-0,20 bodova) 

 Ulazak se izvodi bez prateće glazbe 

 Ulazak mora biti brz, kratak i jednostavan (NE KRATKA KOREOGRAFIJA) – služi 
samo za dolazak na pozornicu i zauzimanje početne pozicije 

 Ulazak je završen u trenu kada svi natjecatelji zauzmu početnu stop figuru 

 Mora biti jasno odijeljen od natjecateljskog programa 

 Natjecatelji na ulasku mogu izvesti kratak pozdrav – može biti slično vojničkom 
pozdravu, plesni naklon, naklon glave, pokret ruke, itd. 

b) Mjerenje vremena na početku 

 Vrijeme za koreografiju mjeri se bez vremena za ulazak 

 Vrijeme se počinje mjeriti od trenutka kada krene glazba 

 
Izvođenje koreografije 

a) Karakterizacija 

 Kompozicija koreografije s flagom mora sadržavati određene dijelove koji 
uključuju stupovni korak, različiti plesni koraci mogu biti zastupljeni u većini 
vremena 

 Glazba mora završiti sa zadnjim pokretom u koreografiji, ne smije nastaviti svirati 
kao podloga za izlazak 

 Kraj koreografije mora savršeno odgovarati kraju glazbe 

 Razmak između kraja glazbe i kraja koreografije smatra se greškom u koreografiji 

 Natjecateljski program završava zauzimanjem stop figure i zadnjim pokretom u 
koreografiji i mora biti jasno odijeljen od izlaska ( u pogledu pokreta i glazbe) 

 Izlazak može uključivati vojnički pozdrav, plesni naklon, naklon glave, pokret 
ruke, itd.. 
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b) Uključenje plesnih i gimnastičkih pokreta 

 Koreografija može sadržavati komponente folklornih ili društvenih plesova ako 
odgovaraju karakteru glazbe 

 Gimnastički elementi (npr. elementi ravnoteže, savitljivosti, poskoci, skokovi, 
piruete) mogu biti uključeni u koreografiju ako: 

o su izvedeni bez prekidanja tečnosti izvedbe 
o nisu izvedeni da budu sami po sebi svrha, nego su povezani s 

elementima, rekvizitom, oblicima i formacijama 
o nisu izvedeni samo od nekoliko natjecatelja u velikoj ili mini formaciji, tj. 

ostali natjecatelji ne bi smjeli stajati i čekati 

 Dizanje natjecatelja u kategoriji flaga dozvoljeno je samo kao element završne 
formacije i za zaključenje natjecateljskog programa  

 Gimnastički elementi su dozvoljeni u kategoriji flag, akrobatski elementi su 
zabranjeni, kao i element 'roll over' sa ili bez izbacivanja flaga 

 
c) Mjerenje vremena na kraju  

 Mjerenje vremena prestaje u trenu kada natjecatelji zauzmu svoju završnu pozu i 
glazba završi  

 Razmak između kraja glazbe i kraja koreografije smatra se greškom u koreografiji 
 

d) Napuštanje pozornice 

 Izlazak s pozornice mora bit bez glazbe, penalizira se odlazak uz glazbenu pratnju 

 Izlazak mora biti brz, kratak i jednostavan (NE KRATKA KOREOGRAFIJA) – služi 
samo za odlazak s pozornice 

 

2.4. GLAZBA 

 
 Sve koreografije moraju biti izvedene uz glazbenu pratnju 

 Glazba mora odgovarati dobnom uzrastu 

 Skladba može uključivati razne remikseve ili cijele skladbe, ali mora biti glazbeno i 
tehnički dobro komponirana, sa neprimjetnim prijelazima iz jedne glazbene 
cijeline u drugu (tehnički neispravna ili loše komponirana skladba se penalizira sa -
0,10 bodova) 

 Skladba treba biti reproducirana sa CD-a ili USB-a ukoliko nije već prethodno 
poslana organizatoru natjecanja (u tom slučaju, voditelj tima je odgovoran za 
provjeru skladbe te za osiguravanje rezervnog CD-a ili USB-a) 

 Ritam nije određen, ali mora uključivati ritam potreban za klasično mažoret 
stupanje 

 Također glazba različitog modernog ritma može se koristiti u modernim 
stilovima, ali uvijek mora odgovarati prirodi discipline  

 Glazbene snimke u techno, heavy-metal i sličnim stilovima nisu dozvoljene u 
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kategoriji batonflaga 
 

 

2.5. KOSTIMI I ODORE NATJECATELJA 

 

OPĆE ODREDBE 

 

 Natjecateljski kostimi, frizura i šminka moraju odgovarati dobnom uzrastu, karakteru 
glazbene pratnje i korištenom rekvizitu 

 Boje i kombinacije mogu biti odabrane od strane natjecatelja, mogu se razlikovati u 
podgrupama, u odori predvodnice ili samo neke mažoretkinje u grupi 

 Suci procijenjuju estetski učinak i prikladnost kostima, frizure i šminke za svaki dobni 
uzrast i glazbu  

 Svakakvi kostimi mogu se koristiti u želji da se istakne tema i karakter glazbe, ali uvijek 
mora biti povezanosti između kostima, glazbe i koreografije   

 U općem dojmu procjenjuje se odgovara li kostim i ostavlja li dobar estetski dojam  

 
 
 
Kostimi u kategoriji batonflaga 
 

 Gornji dio odore ne smije prikazivati gole dijelove torza (npr. leđa, trbuh, prsa, ramena – 
ako je odora tako osmišljena na tim djelovima dozvoljeno je koristiti materijal boje 
kože,mrežicu ili nešto slično) 

 Haljina može biti bez rukava ali ramena, prsa, leđa i trbuh moraju biti pokriveni   
 Moraju sadržavati neke elemente klasične mažoret odore (kapa, suknja, čizme)  
 Pojedine promjene, različiti folk motivi, elementi uzeti iz narodnih nošnji su dozvoljeni  

 Ne smije izgledom potpuno podsjećati na gimnastički triko, body ili kupaći kostim te 
ne smije imati izgled pom-pon odore  

 Čizme su obavezne u kategoriji seniora velikih formacija batonflag, ostavlja se na 
biranje za juniore   

 U kategoriji velika formacijabatonflag za juniore i seniore obavezne su kape ili 
imitacija kape  

 U kategoriji velikih formacija hlače su dopuštene samo za dvije mažoretkinje 
ako tema koreografije zahtjeva hlače   

 Neodgovarajući kostim penalizira se od tehničkog suca (-0,30 bodova) 
 
Frizura i šminka  

 Mora biti odgovarajuća za dobni uzrast i karakter koreografije 

 Usklađena frizura i šminka doprinose općem estetskom dojmu 

 
 

2.6. OBAVEZNI ELEMENTI U KATEGORIJI BATON FLAG 
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Juniori: 
 

1. 2x visoka izbacivanja bez okreta (1x grupa, 1x najmanje podgrupa)  
2. 1x visoko izbacivanja s okretom SPIN (cijela grupa) – prihvaća se samo okret od 360°, 

nepravilni ili višestruki spinovi neće biti prihvaćeni kao obavezni element 
3. 1x dobacivanje cijele grupe u isto vrijeme na većoj udaljenosti (više od 2m) 
4. Korištenje najmanje 7 različitih elemenata od 1. do 4. stupnja koristeći obje ruke 

 
 
Seniori: 
 

1. 2x visoka izbacivanja bez okreta (1x grupa, 1x najmanje podgrupa)  
2. 2x visoka izbacivanja s okretom SPIN (1x grupa, 1x najmanje podgrupa) - prihvaća se 

samo okret od 360°, nepravilni ili višestruki spinovi neće biti prihvaćeni kao obavezni 
element 

3. 2x dobacivanje na većoj udaljenosti u isto vrijeme (1x grupa, 1x najmanje 
podgrupa) – više od 2m 

4. Korištenje najmanje 7 različitih elemenata od 1. do 5. stupnja koristeći obje 
ruke  

 
Nedostatak obaveznih elemenata se penalizira (-0,40) 
 

2.7. KARAKTERIZACIJA KRITERIJA BODOVANJA 

 Kriteriji za ocjenjivanje i dodjeljivanje bonifikacija su definirani, tako da suci moraju ocjeniti i 
dodijeliti bonifikaciju za sve značajne karakteristike  koje su izvedene u koreografiji 

 Nije presudno ako je koreografija izvedena u klasičnom ili suvremenom stilu 

 Osnove za dodjeljivanje bonifikacija su kompozicija koreografije i njena izvedba 

 Ocjenjivanje mora biti bazirano na greškama, nedostacima i naravno pozitivnim aspektima 
koji su primjećeni 

 Ako postoji bilo kakva sumnja, odluka mora biti u korist natjecatelja 

 

2.7.1. KARAKTERIZACIJA KRITERIJA U POLJU „A“ 

  
KOREOGRAFIJA I KOMPOZICIJA 

 
Veličina grupe nije razlog za veću ili manju nagradu. 
 

1. Varijacije i raznolikost 

a) Raznolikost elemenata 

Sudac procjenjuje : 

 Odabir i raznolikost elemenata, formacija i oblika (krugovi, kvadrati, redovi, linije, 
dijagonale, itd..) 

 Promjene u formacijama i oblicima 
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 Korištenje plesnih i gimnastičkih komponenti 

 Jesu li elementi, formacije i oblici izvedeni od svih natjecatelja na jednak način ili na 
različiti način u podgrupama 

 Originalnost 
 

b) Raznolikost u korištenju borilišta 

U koreografskom smislu, koreografija mora biti složena tako da se koristi cijelo borilište. 

Sudac procjenjuje korištenje prostora kroz : 

 Različite smjerove (naprijed, natrag, u stranu) 

 Različite putanje (ravna, zakrivljena, valovita, slomljena linija, spiral) 

 Pokretni oblici 
2. Raznolikost u brzini 

 
Monotona, nepromjenjiva brzina prikazuje koreografski nedostatak. Natjecatelji ne bi trebali 

ostati u jednoj formaciji ili obliku predugo (ne više od jedne glazbene cjeline) 

Sudac procjenjuje : 

 Segmentaciju koregrafije  prema glazbenim cjelinama, učestalost varijacija nakon 
nekoliko doba 

 Ekspresiju karaktera glazbe, promjenjivost u dinamici i brzini koreografije s obzirom na 
glazbu 

 Raznolikost u brzini, npr. izmjena brzih i sporih dijelova  
 

3. Sveukupni izričaj i dojam 

Sudac procjenjuje : 

 Odgovara li izbor glazbe dobnom uzrastu 

 Efekt dobne strukture u grupi 

 Je li struktura koreografije poštivana (ulazak-početna pozicija-koreografija - završna 
pozicija - izlazak) 

 Razinu suradnje među natjecateljima kao ujednačenu, kompaktnu izvedbu 

 Istu tehničku izvedbu i zrelost pokreta svih članova – cjelokupni program mora biti 
izveden lagano, težina elemenata i trud ne smiju biti očiti, koreografija mora izgledati 
izvedena jednostavno i sa zadovoljstvom 

 Kontakt s gledateljima – ekspresija lica mora ostati u sferi sporta, bez upotrebe 
teatralnih izraza lica, gestikulacije lica, pantomime, pjevanje i sl.  

 Kostim – odgovarajući za kategoriju, karakter rekvizita, discipline i karakter glazbe  

 Frizura i šminka – odgovarajuća za kategoriju, karakter rekvizita, discipline i karakter 
glazbe 

 Omjer godina ili heterogenost grupe ili solo formacije 
 

 

OSNOVNE GREŠKE U KOREOGRAFIJI I NJEZINOJ IZVEDBI 

Ponavljane i prikupljene greške predmet su za dodatnu penalizaciju nakon što završi izvedba. 
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U programu kvalifikacijskog natjecanja natjecatelji moraju izvesti potpuno novu koreografiju 
(uključujući početne i završne figure) u odnosu na prethodne godine. Ukoliko je analizom 
potvrđeno kopiranje svi bodovni suci u sva tri polja dodjeljuju ocjenu 1,0. Tehnički sudac 
dodjeljuje penalizaciju sukladno Natjecateljskom pravilniku. 

 

a) Greške u kompoziciji 

 nedovoljna raznolikost i varijacija elemenata 

 nedovoljna raznolikost formacija i oblika 

 monotona brzina u izvođenju 

 nedovoljno korištenje prostora (smjerovi, rute) 

 vrtnja flaga samo jednom rukom (npr. samo desna kroz cijelu koreografiju) 

 plesnoj izvedbi nedostaje raznolikost 

 previše gimnastičkih elemenata 

 upotreba zabranjenih akrobacija u kategoriji flaga 

 Nedozvoljeno dizanje ili piramida 

 Nedozvoljena scenografija i predmeti (maskote, zastave, ploče, baneri itd.)  
 
 

b) Greške u glazbenoj pratnji 

 Glazba koja nije prikladna za dobni uzrast i discipline 

 Ako glazba stane usred glazbene cjeline, nasilno prekidanje ili stopiranje glazbe ili 
stišavanje dok nije postignuta kompletna tišina 

 Loše umiksana glazba, disharmonični prijelaz između glazbenih motiva, zasebni 
zvukovi (trube, bubnjevi, zviždanje, DJ zvukovi, itd.)  

 
 

c) Karakter koreografije na pozornici je izgubljen : 
 

 Ulazak uz glazbu 

 Nedostatak početne i završne pozicije 

 Natjecatelji izlaze odmah nakon što su završili koreografiju 

 Izlazak uz glazbu  
 Izlazak je prespor ili je u obliku male koreografije   
 Uključivanje akrobatskih elemenata u flagu 

 
d) Greške u izvedbi 

 Neuravnoteženost i netočnost u izvođenju linija, redova, krugova, dijagonala 

 Klimave piramide (samo do 2.razine) 

 Kraj glazbe ne odgovara kraju izvedbe 

 Natjecatelji nisu prešli ciljnu liniju defilea 

 Dio koreografije izveden je izvan linije borilišta 

 Prekid izvedbe od strane natjecatelja 

 Nedovoljna ekspresija glazbene pratnje kroz pokrete 
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BONIFIKACIJE ZA KOREOGRAFIJU I NJENU IZVEDBU 

Sudac može dodijeliti bonifikaciju za svaki kriterij zasebno: 

 Originalnost koreografije, glazbu i kostim ako se radi o tematskoj koreografiji 

 Visoka preciznost, omjer oblika i izmjena formacija 

 Impresivni kontakt s publikom, izvrstan sveukupni dojam 

 Originalnost 
 

2.7.2. KARAKTERIZACIJA KRITERIJA U POLJU “B” 

 

TEHNIKA TIJELA 

Kada sudac ocjenjuje ritmičku koordinaciju i sinkronizaciju, on uzima u obzir koliko je izvedba 
teška s obzirom na veličinu grupe, ali sama veličina grupe nije razlog za veću ili manju nagradu. 

 

1. Tehnika tijela i stupovni korak 
 
Držanje i ritmičko stupanje predstavljaju primarne oblike estetskog izgleda mažoret sporta. 

Sljedeći faktori su posebno presudni u njihovoj procjeni : 

 

 držanje trupa - savijena leđa, ramena naprijed, pokreti izvedeni trupom 
nagnutim prema naprijed, ukočenost - sve se to smatra greškom  

 držanje i pokreti rukom - pokreti rukama van ritma, labave/mlitave ruke pri 
pokretima  

 držanje i pokreti glave - neprirodan položaj glave smatra se greškom 
(nagnuta nazad, nagnuta u stranu, nagnuta naprijed s pogledom u noge)  

 ritmično stupanje - stupovni korak je povezan sa ritmom glazbe, stupanje 
neusklađeno sa ritmom (stupanje desnom nogom) smatra se nepravilnom 
izvedbom  

 izvedba stupovnog koraka - stupovni korak mora biti izveden preko vrhova 
prstiju ili jastučića stopala, gaženje preko peta smatra se greškom u izvedbi 
osim ako nije dio plesnog koraka  

 pozicija pete - pri stupanju pete moraju biti postavljene paralelno, ako su 
vrhovi prstiju razdvojeni ili okrenuti jedan prema drugome to se smatra 
greškom u izvedbi  

 dizanje koljena - različite nacionalne škole (stilovi i interpretacije) razlikuju 
se prema podizanju koljena, visini podignutog koljena ili pete (dizanje noge 
unazad) i to nije presudno nego stupovni korak mora biti jednak sa obje 
strane (na obje noge), „šepajući“ stupovni korak je greška, isto kao 
nejednako dizanje koljena  

 ritam plesnih elemenata - izvedba mora odgovarati prirodi plesa  

 gimnastički elementi - preciznost, jačina i uvjerljivost izvedbe, povezanost sa 
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elementom, rekvizitom ili sa promjenom formacije  

 

2. Ritmička koordinacija i sinkronizacija 

Izvođenje koreografije od strane svih natjecatelja mora biti povezano sa glazbom,  zato priroda 

pokreta tijela i rekvizita mora biti točno povezana sa prirodom ritmičke komponente glazene 

pratnje. Ritmička koordinacija predstavlja savršenu harmoniju pokreta svih natjecatelja sa 

glazbom, sinkroniziranu izvedbu, grupa ima sluha i osjećaj za pokrete u ritmu. 

 

 

Sudac procjenjuje : 

 Ekspresiju glazbe kroz pokrete 

 Preciznost, jasnoću i glatkoću promjena formacija i oblika 

 Kompaktnost oblika i formacija u pokretu  

 Preciznost i povezanost pokreta tijekom slijedova u brzim sekvencama i stop 
figurama 

 Jednaki kontinuitet pokreta pri radu s rekvizitom, tijekom izmjene rekvizita 

 

OSNOVNE GREŠKE U TEHNICI TIJELA 

Ponavljane i prikupljene greške predmet su za  dodatnu penalizaciju nakon što završi izvedba.  
 

a) Greške u tehnici tijela i stupanju 

 Loše držanje trupa 

 Loše držanje i pokreti ruku 

 Loše držanje i pokreti glave 

 Loša tehnika stupovnog koraka 
 

b) Greške u izvedbi gimnastičkih elemenata 

 Gubitak ravnoteže 

 Netočno izveden element 

 Pad natjecatelja 
 

c) Greške u koordinaciji i sinkronizaciji  

 Ispadanje iz ritma 

 Nepreciznost pri izvođenju plesnih elemenata 

 Neprecizan, nejednak završetak elemenata 

 Nekompaktna i neprecizna izmjena formacija i oblika  

 Pokret i glazba ne završavaju u isto vrijeme 

 Natjecatelji ne staju u isto vrijeme u stop figure 

 Nepreciznost pri izvođenju slijedova u brzim sekvencama 

 Nedostaje kompletan osjećaj za ritam i otkucaje glazbe, neslaganje pokreta svih 
natjecatelja sa glazbom  
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BONIFIKACIJE ZA TEHNIKU TIJELA 

Sudac može dodijeliti bonifikaciju za svaki kriterij zasebno: 

 Perfektna sinkronizacija i pokreti svih natjecatelja  

 Elegantni pokreti svih natjecatelja kroz koreografiju 

 

 

 

2.7.3. KARAKTERIZACIJA KRITERIJA U POLJU „C“ 

 
 

1. STUPANJ 
 
- DEAD BATON FLAG = mrtvi flag 
- DEAD STICK RELEASE = ispuštanje mrtvog flaga (npr. iz ruke u ruku)  
- SLIDE = klizanje  
- SWING, SWAY = „mahanje“ (npr. priprema za bacanje)  
- LIFTING = podizanje  
- LOWERING = spuštanje  
- INVERT = obrtanje (npr. sa male na veliku kuglicu)  
- PRETZEL = crtanje kružnica (slično osmici samo se flag drži za kuglicu)  
- CONDUCTED ARMS = položaj ruku u prostoru (3D)  
 
 

 
2. STUPANJ 

 
Horizontalna rotacija, vertikalna rotacija s jednom rukom, sve varijacije tih vrtnji u raznim 

smjerovima sa desnom ili lijevom rukom. 
 

1. LOOP = vrtuljak  
- desnom/lijevom rukom vertikalna vrtnja iz zgloba (npr. s podignutom rukom)  
- desnom/lijevom rukom horizontalna vrtnja iz zgloba  

 
2. Osmica  

- D/L rukom figura osmice  
- D/L rukom figura osmice unazad (unutarnja osmica)  
- D/L rukom horizontalna figura osmice  
- D/L rukom horizontalna figura osmice unazad  

 
3. FLOURISH WHIP = npr. priprema za spin  
- FLOURISH = flag izvučen iza leđa preko trbuha po središnjoj osi i otvoren 

gore u vertikalni vrtuljak  
- WHIP = flag izvučen iza leđa preko trbuha po središnjoj osi i otvoren dolje u 

vertikalni vrtuljak  
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- REVERSE FLOURISH = flag koji se vraća iz gornjeg vertikalnog vrtuljka preko 
središnje osi iza leđa  

 

- REVERSE WHIP = flag koji se vraća iz donjeg vertikalnog vrtuljka preko središnje osi 
iza leđa  

 
 
 
 
 
 
 
 

3. STUPANJ 
 
Uključuje jednostavne rotacije kao: 
 
Vertikalna rotacija s obje ruke (sunce) u svim položajima tijela (ispred tijela, iza glave, iznad 

glave, pokraj tijela...), zvjezdica (može biti jednostavna, brza, sa okretima, u svim smjerovima...), 

figure niskog i jednostavnog lebdenja flaga sa lakim izbacivanjem i lakim hvatanjem (u jednom 

trenutku flag nije u kontaktu sa tijelom). 
 
Lebdenje: 
 

Nisko bacanje - ispod 2 metra 

Rotacija flaga u zraku nije potrebna 

 
Standardno izbacivanje: 
 

Iz otvorene ruke - vodoravno ili okomito, desnom ili lijevom rukom (OPEN HAND) 

Bacanje flaga za kuglicu (THROW TOSS) 
 
Standardno prihvaćanje: 
 

Hvatanje s dlanom okrenutim gore (CATCHING) 

Hvatanje s dlanom okrenutim dolje (GRABBING) 
 
Izmjena: 
 

Vertikalna, horizontalna 

Sa različitim bacanjem i prihvaćanjem 

Svih članova 

U slijedovima 

 
 

4. STUPANJ 
 
Vrtnja među prstima (vertikalno ili horizontalno, ispred tijela, iznad glave...), zasebni rolovi, 

jednostavne kombinacije rolova, prebacivanja (1/2 rola), figure visokih i teških lebdenja flaga 
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sa laganim izbacivanjem i laganim prihvaćanjem (npr. bacanje iz vrtuljka ili spin), figure niskih i 

teških lebdenja sa teškim izbacivanjem i teškim prihvaćanjem (iza leđa, ispod noge...), figure 

jednostavnih i lakih dobacivanja, vrtnja na dlanu. 
 

1. Vrtnja među prstima  
- D/L rukom vertikalno kroz 4 prsta, D/L rukom horizontalno kroz 4 prsta 
- D/L rukom vertikalno kroz 2 prsta, D/L rukom horizontalno kroz 2 prsta 
- D/L rukom vertikalno kroz 8 prstiju 

 
2. Prebacivanje (WRAP)  

- vrtnja slična rolovima osim što je okret flaga za 180° (prebacivanje preko 
ramena, noge, oko struka...)  

3. Rolovi 
- Zasebni elementi: jedna rotacija flaga (360°) oko bilo kojeg dijela tijela (npr. 

šaka, zglob, ruka, lakat, vrat, noga)  
 

a) rolovi preko šake naprijed i nazad  

b) rolovi preko lakta naprijed i nazad  

c) na nadlaktici ispružene ruke (OPEN ARM ROLL)  

 
Jednostavne kombinacije rolova: 

 a) pola ribice naprijed i nazad  

b) zmija naprijed i nazad (rol dlan-lakat ili lakat-dlan)  

 
4. Figure visokog i teškog lebdenja flaga sa lakim izbacivanjem i lakim prihvaćanjem  

 
- Visoko bacanje - preko 2 metra  
- Rotacija flaga u zraku je potrebna  
- Standardno izbacivanje:  
- Iz otvorene ruke- vodoravno ili okomito, desnom ili lijevom rukom (OPEN 

HAND)  
- Bacanje flaga za kuglicu (THROW TOSS)  

 
Standardno prihvaćanje:  

- Hvatanje s dlanom okrenutim gore (CATCHING) Hvatanje s dlanom okrenutim 
dolje (GRABBING) 

 
5. Figure niskog i teškog lebdenja sa teškim izbacivanjem ili prihvaćanjem  

 
Teško izbacivanje: 

- Ispod ruke Ispod noge  
- Iza leđa  

 
Teško prihvaćanje:  

- Hvatanje iza leđa- u razini struka, iza leđa  
- Hvatanje ispod noge  
- Hvatanje iznad glave  
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- L rukom hvatanje na D strani tijela u razini struka ili obrnuto hvatanje ispod 
ruke. 

 
 

6. Rotacija na dlanu  
 
 
 

 5. STUPANJ  
 
 
Lebdenje uz pokrete tijela koji mogu biti: 
  

a) TRAVELLING = izvođenje elementa u pokretu (npr.chase) 
b) STATIONARY = stajanje na mjestu (arabesque, razne poze...)  
c) SPIN = visoko izbacivanje rekvizita s okretom na jednoj nozi sa rotacijom od 360° 
d) Višestruki okreti, isprekidani okret (INTERRUPTED= okret+neka poza ili element u kojem 

je noga još uvijek u zraku+još jedan okret), okret u desnu pa lijevu stranu)  
e) Lebdenja flaga sa 2, 3, ili više elemenata (npr. izbacivanje-okret-poza-hvatanje / 

izbacivanje-2 okreta-poza-hvatanje)  
 
Visoka lebdenja sa teškim izbacivanjem i prihvaćanjem:  

Visoko bacanje- preko 2 metra 
 

1. Teška izbacivanja na 5. stupnju  
a) THUMB FLIP = pri izbačaju se flag okreće oko palca, 1 okret od 360° (izvedeno iz 

centra dijela flaga na kojem nema zastave, horizontalno ili vertikalno, L ili D rukom  
b) BACK HAND FLIP = uz korištenje ručnog zgloba flag se izbacuje u suprotnom 

smjeru, 1 okret od 360°, prihvaćanje dlanom okrenutim prema gore  
c) THUMB TOSS = izbacivanje preko palca, flag se okreće više od samo jednog kruga  
d) BACKHAND TOSS = izbacivanje iz ručnog zgloba obrnuto od flipa, flag se okreće 

više od jednog kruga  
  

2. Teška prihvaćanja na 5. stupnju  
a) BACK HAND CATCH = prihvaćanje sa okrenutim dlanom  
b) BLIND CATCH = prihvaćanje bez gledanja u flag 
c) FLIP = konstantno podržavanje lebdeće rotacije preko palca  

   
3. Rad sa dva flaga radeći figure najmanje 3. stupnja kontinuirano s oba flaga (drugi flag 

ne može biti mrtvi flag)  
  

4. Kombinacije rolova spajanjem 2 ili više elemenata (zmija sa otvaranjem ruke u stranu   
[LAYOUT], lakat-dlan-dlan-lakat)  

 
 

5. Kontinuirani rolovi bez ometanja u prostoru, vremenu ili sekvenci, kontinuirano 
ponavljanje jednog rola (ribica, 4 lakta...)  
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SELEKCIJA, RAZNOLIKOST I TEŽINA ELEMENATA 
 
Sudac procjenjuje u kojoj mjeri koreografija sadrži: 
 

a) rad sa rekvizitom, i drugo rukovanje rekvizitom   
 osnovni rad sa rekvizitom, krugovi, osmice  

 dodirivanje, klizanje, prebacivanje i okretanje oko različitih dijelova 
tijela, guranje i držanje ispod koljena, itd.  

 pozicije i sudjelovanje ruku , kad su ruke dolje, sa strane ili gore, 
sa obje ruke prebacivanje u drugu ruku, korištenje obje ruke  

 korištenje ostalih dijelova tijela, okretanje, rolanje oko struka, preko 
zglobova, oko vrata  

 
 

b) bacanje i hvatanje, izmjena rekvizita   
 bacanje jednog ili dva flaga, bacanje bez rotacije, jednostavno bacanje  

 vertikalna rotacija, horizontalna rotacija, sinkronizirana rotacija (smatra se 
virtuoznošću), brzina rotacije u zraku se također procjenjuje  

 nedosljedno ili dosljedno izvršenje od strane podgrupe, između dvije 
mažoretkinje, između podgrupa, tijekom izmjene oblika ili formacije  

 dodavanje flaga iz ruke u ruku/predavanjem, izmjena bacanjem  

 udaljenost natjecatelja prilikom izmjene, kratka udaljenost – manje 
od 2m, veća udaljenost – više od 2m  

 visina bacanja i način hvatanja, nisko bacanje – ispod 2m, visoko bacanje 
– iznad 2m, hvatanje ispred tijela, iza tijela, ispod noge, itd. flag može biti 
uhvaćen za sredinu ili kuglicu  

 izvedba višestrukih okreta, pirueta ili drugih elemenata prilikom bacanja, 
hvatanje nakon okreta, piruete ili drugih elemenata  

 
 

c) kooperacija i pozicija natjecatelja  
 

 licem u lice, bočno, leđa o leđa, istovremeno izvođenje cijele grupe ili solo 
formacije, izvođenje u brzim sekvencama ili tijekom promjene formacije, 
tijekom pokretnog oblika  

 elementi sa rekvizitom trebaju biti koreografski kompletni s 
pokretom, plesom ili gimnastičkim komponentama na početku, 
tijekom i na kraju koreografije  

 
 

SIGURNOST PRI IZVEDBI 
 
Sudac procjenjuje: 
 

a) utjecaj pada opreme na izvedbu koreografije   
 prekid grupne ili individualne izvedbe  

 mjera utjecaja pomoćnog pokreta (korak u stranu, klečanje, naginjanje 
naprijed, koraci, izlaženje iz oblika, itd.)  

 rekvizit je podignut odmah nakon pada ili je podignut kasnije ili je ostavljen 
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na podu do kraja koreografije  
 

 
b) učestalost padova  

 
 izoliran ili ponavljan pad, individualan ili grupni, greške izvedene od 

pojedinaca, podgrupe ili cijele grupe  
 

 
c) okolnosti pada   

 tehnički nepravilno izveden element  

 izvanredne tehničke poteškoće elementa  

 klimatski utjecaj (vjetar, kiša, hladnoća, sunce) ili tehnički parametri 
borilišta (skliska podloga, osvjetljenje)  

 mogućnost podizanja rekvizita u slučaju pada na povišenu pozornicu  
 

 
d) podizanje uz pomoć  

 
 osoba koja dodaje flag ne smije ga rolati, bacati ili trčati oko pozornice i 

na taj način ometati suce  

 tolerira se i kad bilo koji gledatelj doda rekvizit  
 

 
e) izgubljeni rekvizit ostaje na borilištu  

 
 ostali natjecatelji mogu dodati rekvizit ali moraju biti članovi te grupe 

koja trenutno nastupa  
 

 
f) kontakt sa rekvizitom tijekom koreografije  

 
 tijekom izvođenja koreografije moguće je da jedan ili više natjecatelja ima 2 

ili više rekvizita kao pomoć partneru, ako je takva situacija kratkoročna i ako 
natjecatelj radi sa rekvizitom a ne da ga samo drži  

 flag je uvijek u kontaktu s natjecateljem, ne smije biti spušten na pod  
 

 
g) kontakt sa rekvizitom na kraju koreografije  

 
 natjecatelji moraju završiti koreografiju na način da drže flag ili su povezani 

s njim bilo kojim dijelom tijela  

 dozvoljeno je da jedan rekvizit drži nekoliko natjecatelja ili je u kontaktu sa 
njima, ili da jedan natjecatelj drži ili je u kontaktu sa više rekvizita  

 

OSNOVNE GREŠKE U RADU S REKVIZITOM 
 
Ponavljane i prikupljene greške predmet su za dodatnu penalizaciju nakon što završi izvedba. 
 

a) Greške u izvedbi   
 hvatanje uz korak u stranu, savinuta koljena, naginjanje naprijed  

 hvatanje uz promjenu oblika formacije – iskorak, istrčavanje  

 različite sekvence pokreta tijekom rukovanja i izmjene rekvizita  

 nepravilna pozicija ruku tijekom rukovanja sa rekvizitom  



Natjecateljski pravilnik SMPTH –a 2023. 

 

44 
 

 gubitak kontakta s rekvizitom – kad je rekvizit predugo na podu (ako se 
ne podigne odmah nakon pada)  

  
c) Nedovoljna složenost   

 niska raznolikost u rukovanju, niska raznolikost elemenata, monotoni rekviziti  

 nepotpun repertoar rukovanja rekvizitom  

 nedostatak obaveznih elemenata  
 

BONIFIKACIJE U RADU S REKVIZITOM 

 
Mogu se dodijeliti jedino ako su elementi izvedeni bez greške ili skoro bez greške, ako su 

izvedeni od podgrupe ili cijele grupe.  

Sudac može dodijeliti bonifikaciju za svaki kriterij zasebno: 

 originalnost, novi element, novi izgled elementa  

 izvedba sa višestrukim okretima, sa dodatnim ili povezanim elementima  

 sinkronizirana izvedba, izvrsna suradnja svih natjecatelja u formaciji  
 

 

2.7.4. KARAKTERIZACIJA KRITERIJA U POLJU „D“ 

  
TEHNIČKE PENALIZACIJE 
 
- Ne pridržavanje vremena - za svaku sekundu preko vremena -0,05 bodova 

(defile preko 3:00min, koreografija velikih formacija ispod 2:30min ili preko 3:00 min, 

koreografija solo formacija ispod 1:15min ili preko 1:30min) 

 
Penalizira se: 
 

 svaki zasebni pad flaga  -0,05 bodova 

 ometanje oblika/formacije nakon uzimanja palog rekvizita (procijenjeno u polju „A“ za 
koreografiju)  

 rekvizit nije pokupljen na kraju koreografije, ako nije pao neposredno pred kraj 
koreografije  

 korištenje više monotonih rekvizita  
 
Ne penalizira se: 
 

 ako rekvizit padne izvan borilišta  

 prelazak preko crte prilikom uzimanja rekvizita  

 ako je rekvizit dodan od drugih natjecatelja ili ne-natjecatelja  
 
Penalizacije za nepravilno izvođenje natjecateljskog programa: 
 

 natjecatelji nisu spremni nakon najave voditelja -0,10 

 ulazak u borilište prije najave voditelja -0,20 

 glazba nije spremna -0,10 
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 snimka glazbe je loše kvalitete -0,10 

 nedozvoljena komunikacija među natjecateljima tijekom izvedbe (zviždanje, brojanje na 
glas, itd.) -0,10 

 nedozvoljena komunikacija trenera sa natjecateljima prilikom izvedbe -1,0 (tehnički 
sudac) 

 neodgovarajući kostimi u kategoriji flaga -0,30 

 ako seniori u velikoj formaciji flag nemaju čizme -0,30 

 prelazak preko linije, izlaženje iz borilišta -0,10 (po osobi) 

 ulazak ili izlazak sa glazbom -0,50 

 nema stop figure -0,10 

 nedostatak obaveznih elemenata -0,40 (po elementu) 

 ako rekvizit nije u kontaktu s natjecateljem na početku i na kraju koreografije -0,05 (po 
rekvizitu) 

 korištenje nedozvoljenih elemenata u kategorijama sa flagom (akrobatski elementi i roll 
over) -5,0 (tehnički sudac) 

 

 

 
 

3. POM-PON 
 

 Dva komada pom-pona po natjecatelju 

 Tijekom izvođenja natjecateljskog programa pom-poni mogu biti zamijenjeni pom-
ponom druge boje  

 Neprekinuti rad s rekvizitom obavezan je tijekom koreografije 

 Dopušteno je da jedan ili više natjecatelja imaju dva ili više komada pom-pona u 
koreografiji– ali samo kratko vrijeme !  

 Na kraju i početku koreografije svi natjecatelji moraju biti u kontaktu s rekvizitom ( 
pom-poni ne smiju biti ostavljeni na podu, npr.kod visokog dizanja, natjecatelj može 
držati pom-pone drugog natjecatelja) 

 Dodatni rekviziti (maskote, zastave tima, grada, države, sponzora i ostali predmeti) nisu 
dio natjecateljskog programa 

 Navedeni rekviziti ne smiju biti odloženi u prostoru za defile, natjecateljskoj zoni ili 
drugim označenim mjestima ( sudačka zona, zona izvan natjecateljskog podija) 

 Dodatni rekviziti smiju se nalaziti samo na tribinama za gledatelje, ali i tada ne smiju 
ometati natjecateljsku izvedbu ili ometati pogled sudaca 

 Ako se dogodi da dodatni rekviziti ometaju natjecateljsku izvedbu ili pogled sudaca, 
natjecateljski tim će biti penaliziran 

 

3.1. NATJECATELJI 
 

1. Velike formacije (grupe) 
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U velikim formacijama može biti 1/6 dječaka, no samo ako cijela grupa ima više od 12 
natjecatelja 

 

 Pom-pon koreografija (8-25 natjecatelja, djeca, kadeti, juniori, seniori) 
 Pom-pon defile (8-25 natjecatelja, djeca, kadeti, juniori, seniori) 

 
 

2. Solo formacije 
 

 Solo djevojke (djeca, kadeti, juniori, seniori) 

 Solo dječaci (djeca, kadeti, juniori, seniori) 

 Duo-trio (samo djevojke, djeca, kadeti, juniori, seniori) 

 Mini formacije (4-7 osoba, samo djevojke, djeca, kadeti, juniori, seniori)  
 

 

3.2. DOBNI UZRASTI 

 djeca – od 4 do 6 godina (samo na nacionalnoj razini natjecanja) 

 kadeti – od 7 do 11 godina  

 juniori – od 12 do 14 godina  

 seniori – od 15 godina na više  
 
Mjesec rođenja nije odlučujući faktor, nego dob koju natjecatelj dostiže u toj kalendarskoj 
godini. Npr. natjecatelj koji će 25.12.2022. imati 15 godina, seniorskog uzrasta je već od 
01.01.2022. godine. Ovi dobni uzrasti vrijede i za djevojke i dječake. 

 
 
a) Godine u solo formacijama  
 

 U kategorijama solo, duo-trio i mini formacije dob natjecatelja mora odgovarati 
dobnom uzrastu u kojem se natječe.  

 Jedna mažoretkinja može se natjecati samo jednom u određenoj kategoriji (npr. 
ako se natječe u kategoriji duo pom-pon, ne može se ponovo natjecati u istoj 
kategoriji, ali u triu!)  

 
b) Godine u grupama (velike formacije)  
 

 U kategoriji velikih formacija dob natjecatelja mora odgovarati dobnom uzrastu 
u kojem se natječe, a ako to nije moguće, u uzrastu kadeta i juniora moguće je 
imati 20% grupe iz starijeg dobnog uzrasta 

 Odgovornost poštivanja tog pravila pripada treneru ili odgovornoj osobi iz tima 
koja prijavljuje kategoriju, a organizator natjecanja (na nacionalnoj razini) 
provjerava točnost podataka 

 U slučaju internacionalnog natjecanja, odgovornost pripada predsjedniku 
nacionalne asocijacije koji je potpisao i poslao prijave organizatoru.  
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Broj starijih članova u grupi koji su dozvoljeni:   
 8-12 članova = 2 starije  

 13-17 članova = 3 starije  

 18-22 člana = 4 starije  

 23-25 člana = 5 starijih  
 
Stariji natjecatelj može biti stariji cijeli jedan dobni uzrast.      
Ako je limit starijih članica prekršen:  

 grupa se može prijaviti i natjecati u starijem dobnom uzrastu   
 grupa može promijeniti broj članova   

 
Broj mlađih članica u grupi nije limitiran. Natjecatelj može biti mlađi cijeli jedan dobni uzrast:  

 za juniore – 7-11 godina (kadeti) 

 za seniore – 12-14 godina (juniori) 

 
PODGRUPE 
  

 U slučaju mini formacija najmanje 2 osobe broje se kao podgrupa. 
 

 U slučaju velikih formacija najmanje 30% FORMACIJE broji se kao podgrupa. 
o 8 natjecatelja: 2 i više čine podgrupu 
o 9-11 natjecatelja: 3 i više čine podgrupu 
o 12-14 natjecatelja: 4 i više čine podgrupu 
o 15-18 natjecatelja: 5 i više čine podgrupu 
o 19-21 natjecatelja: 6 i više čine podgrupu 
o 22-24 natjecatelja: 7 i više čine podgrupu 
o 25 natjecatelja: 8 i više čine podgrupu 

 

3.3. NATJECATELJSKE KATEGORIJE 

 

1. GRUPE  
  
a) Defile  POM-PON 

 Natjecateljska staza – 100 m duga, 6 m široka 

 Staza može imati do 4 zavoja 

 Štićena zona je 2m uzduž cijele linije staze i dodatni prostor iza ciljne linije za 
završetak defilea (završnu poziciju) 

 Vrijeme : max 3:00 min 

 
b) Koreografija POM-PON  

 Pozornica: 12x12 metara  

 Štićena zona je 2 m uz linije borilišta  

 Vrijeme: 2:30 – 3:00 minute (ne računajući vrijeme za ulazak i izlazak)  
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2. SOLO FORMACIJE  

 
 Solo djevojke (djeca, kadeti, juniori, seniori) 

 Solo dječaci (djeca, kadeti, juniori, seniori) 

 Duo-trio (samo djevojke, djeca, kadeti, juniori, seniori) 

 Mini formacije (4-7 osoba, samo djevojke, djeca, kadeti, juniori, seniori)  
KOREOGRAFIJA  

 pozornica 12x12 metara 

 štićena zona : 2 m uz linije borilišta 

 vrijeme izvedbe – min 1:15 –  max 1:30 (ne računajući vrijeme za ulazak i izlazak) 
 

3.3.1. DEFILE 

STRUKTURA NATJECANJA 

1. Priprema na startu 

2. Marširanje rutom 

3. Prolazak kroz ciljnu liniju 

4. Završna scena, stop figura 
 

Početak defilea  

a) Dolazak grupe 

 Startajuća grupa pripremljena je ispred startne linije 

 Slijedeće grupe koje se pripremaju i zagrijavaju ne smiju stajati odmah iza 
startajuće grupe i ometati ih 

 

b) Mjerenje vremena 

 Vrijeme se počinje mjeriti od trenutka kada glazba krene svirati 

 Prelazak preko startne linije prije početka glazbe nije dozvoljen – penalizacija 0,20 

 

Izvođenje defilea 

a) Karakter discipline 

 Osnovni element (stupanje) mora biti izvođen u smjeru rute marširanja 

 Tehnika tijela i tehnika stupovnog koraka moraju odgovarati glazbi i izraziti 
karakter discipline 

 Dizanje natjecatelja je dozvoljeno (nedostatak security-a se penalizira sa -0,30 
bodova); kadeti i juniori smiju imati dizanje do 1. razine, a seniori do 2. razine 

 Dozvoljeni su gimnastički i akrobatski elementi 
 

b) Marširanje rutom defilea 
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 Defile mora imati balansirano kretanje kroz cijelu natjecateljsku rutu, nije 
dozvoljeno korištenje dugih skokova u smislu bržeg stizanja na cilj 

 Zaustavljanje i izvođenje koreografije na mjestu nije dozvoljeno 

 Kratko zaustavljanje ili kretanje u suprotnom smjeru dozvoljeno je samo kako bi 
se promijenila formacija/oblik 

 

 

c) Tehnika stupovnog koraka 

 Stupanje se mora slagati s ritmom udarcima u glazbi 

 Različite nacionalne škole (stilovi i interpretacije) razlikuju se prema podizanju 
koljena, visini podignutog koljena ili pete (dizanje noge unazad) i to nije 
presudno, nego stupovni korak mora biti jednak s obje strane (na obje noge) i od 
strane svih natjecatelja grupe 

 Stopala moraju biti opuštena prilikom stupanja, gležnjevi kontrolirani tako da 
korak bude lak i mekan 

 Pete moraju biti postavljene paralelno, a stupovni korak izveden preko vrhova ili 
jastučića stopala 

 

Zaključenje defilea  

a) Prolazak kroz cijelu rutu defilea 

 

 Grupa mora proći kroz cijelu rutu defilea i ostaviti je iza ciljne linije 

 Ako cijela grupa ili pojedini natjecatelji ostanu na stazi, to se smatra greškom u 
koreografiji – penali za svaku osobu koja nije prešla stazu (-0,20/osobi) 

 

b) Mjerenje vremena 

 Vrijeme se prestaje mjeriti u trenutku kada se grupa zaustavi iza ciljne linije, 
natjecatelji zauzmu pozu za završnu formaciju i glazba prestane svirati  

 Odlučujući trenutak je tren kada se izvede stop figura 

 

c) Završetak defilea 

 Defile je završen kada grupa prijeđe ciljnu liniju, zauzme pozu za stop figuru, 
okrenuta prema startu, sucima i publici 

 Razmak između kraja glazbe i zaključenja defilea smatra se greškom u koreografiji 

 
3.3.2. KOREOGRAFIJA 

 

STRUKTURA NATJECANJA  
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1. Ulazak bez glazbe, uvijek nakon najave voditelja 

2. Zaustavljanje, početna formacija (stop figura) 

3. Natjecateljski program 

4. Završna scena, kraj glazbe, stop figura 

5. Izlazak (bez glazbe)  
 

Dolazak na pozornicu  

1. Karakterizacija ulaska 

 Natjecatelji mogu ući na pozornicu/borilište tek nakon najave voditelja, u 
suprotnom će dobiti penale od tehničkog suca (-0,20 bodova) 

 Ulazak se izvodi bez prateće glazbe 

 Ulazak mora biti brz, kratak i jednostavan (NE KRATKA KOREOGRAFIJA) – služi 
samo za dolazak na pozornicu i zauzimanje početne pozicije 

 Ulazak je završen u trenu kada svi natjecatelji zauzmu početnu stop figuru 

 Mora biti jasno odijeljen od natjecateljskog programa 

 Natjecatelji na ulasku mogu izvesti kratak pozdrav – može biti slično vojničkom 
pozdravu, plesni naklon, naklon glave, pokret ruke, itd. 

2. Mjerenje vremena na početku 

 Vrijeme za koreografiju mjeri se bez vremena za ulazak 

 Vrijeme se počinje mjeriti od trenutka kada krene glazba 

Izvođenje koreografije 

a) Karakterizacija 

 Glazba mora završiti sa zadnjim pokretom u koreografiji, ne smije nastaviti svirati 
kao podloga za izlazak 

 Kraj koreografije mora savršeno odgovarati kraju glazbe 

 Razmak između kraja glazbe i kraja koreografije smatra se greškom u koreografiji 

 Natjecateljski program završava zauzimanjem stop figure i zadnjim pokretom u 
koreografiji i mora biti jasno odijeljen od izlaska ( u pogledu pokreta i glazbe) 

 Stop figura može uključivati vojnički pozdrav, plesni naklon, naklon glave, pokret 
ruke, itd.. 

 
 

b) Uključenje plesnih i gimnastičkih pokreta 

 Koreografija može sadržavati komponente folklornih ili društvenih plesova ako 
odgovaraju karakteru glazbe 

 Gimnastički elementi ( npr.elementi ravnoteže, savitljivosti, poskoci, skokovi, 
piruete) i akrobatski elementi mogu biti uključeni u koreografiju ako : 
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o su izvedeni bez prekidanja tečnosti izvedbe 
o nisu izvedeni da budu sami po sebi svrha, nego su povezani s elementima, 

rekvizitom, oblicima i formacijama 
o ako su gimnastički  akrobatski elementi izvedeni samo od nekoliko 

natjecatelja u velikoj ili mini formaciji, ostali natjecatelji ne smiju stajati i 
čekati 

o dizanje natjecatelja u koreografiji mora biti u skladu s dobnim uzrastom 

c) Mjerenje vremena na kraju  

 Mjerenje vremena prestaje u trenu kada natjecatelji zauzmu svoju završnu pozu i 
glazba završi  

 Razmak između kraja glazbe i kraja koreografije  smatra se greškom u koreografiji 
 

d) Napuštanje pozornice 

 Izlazak s pozornice mora bit bez glazbe , penalizira se odlazak uz glazbenu pratnju 

 Izlazak mora biti brz, kratak i jednostavan (NE KRATKA KOREOGRAFIJA) – služi 
samo za odlazak s pozornice 

 
 

 
 

3.4. GLAZBA 

 

 Sve koreografije moraju biti izvedene uz glazbenu pratnju 

 Glazba mora odgovarati dobnom uzrastu 

 Skladba može uključivati razne remikseve ili cijele skladbe, ali mora biti glazbeno i 
tehnički dobro komponirana, sa neprimjetnim prijelazima iz jedne glazbene cijeline u 
drugu (tehnički neispravna ili loše komponirana skladba se penalizira sa -0,10 bodova) 

 Skladba treba biti reproducirana sa CD-a ili USB-a ukoliko nije već prethodno poslana 
organizatoru natjecanja (u tom slučaju, voditelj tima je odgovoran za provjeru skladbe 
te za osiguravanje rezervnog CD-a ili USB-a) 

 Također glazba različitog modernog ritma može se koristiti u modernim stilovima, 
ali uvijek mora odgovarati prirodi discipline  

 Glazbene snimke u techno, heavy-metal i sličnim stilovima nisu dozvoljene 
 Tempo i ritam glazbe nisu određeni, ali koreografija mora omogućiti uključivanje 

klasičnogstupovnog koraka 

 

3.5. KOSTIMI I ODORE NATJECATELJA 

 

OPĆE ODREDBE 

 

 Natjecateljski kostimi, frizura i šminka moraju odgovarati dobnom uzrastu, karakteru 
glazbene pratnje i korištenom rekvizitu 
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 Boje i kombinacije mogu biti odabrane od strane natjecatelja, mogu se razlikovati u 
podgrupama, u odori predvodnice ili samo neke mažoretkinje u grupi 

 Suci procijenjuju estetski učinak i prikladnost kostima, frizure i šminke za svaki dobni 
uzrast i glazbu  

 Svakakvi kostimi mogu se koristiti u želji da se istakne tema i karakter glazbe, ali 
uvijek mora biti povezanosti između kostima, glazbe i koreografije   

 U općem dojmu procjenjuje se odgovara li kostim i ostavlja li dobar estetski dojam  
 

Kostimi u pom-pon kategorijama 
 

 Priroda pom-pon discipline dozvoljava korištenje gotovo bilo kakvog kostima i odjeće 
show stila, disco dancea, itd.. 

 Ne smije izgledom potpuno podsjećati na gimnastički body ili kupaći kostim  

 Kostimi mogu, ali i ne moraju sadržavati elemente klasične mažoret odore 

 Odgovarajući uz glazbu, temu i plesni stil 

 Neodgovarajući kostim penalizira se od tehničkog suca (-0,30 bodova) 
 

 
 
 

Frizura i šminka  

 Mora biti odgovarajuća za dobni uzrast i karakter koreografije 

 Usklađena frizura i šminka doprinose općem estetskom dojmu 

 
 
 

 

3.6. OBAVEZNI ELEMENTI U KATEGORIJI POM-PON 

 

Opće napomene za sve dobne uzraste: 

 Svi gimnastički i akrobatski elementi su dozvoljeni osim salta naprijed i natrag sa 
mjesta(salto s mjesta -5,0 tehnički sudac) 

 Samo ispravno izvedeni elementi mogu biti prihvaćeni 

 Pom-poni se ne smiju odložiti na pod, osim u slučaju sigurnosti kod visokog dizanja i 
izvedbe akrobatskih elemenata 

 Pom-poni se moraju gibati cijelo vrijeme 

 Koreografija se treba sastojati od najmanje 50% plesnih elemenata i formacija 

 Maksimalan broj akrobatskih elemenata u SOLO FORMACIJAMA je 6, a u VELIKIM 
formacijama 12 (bilo izvedeno od strane svih natjecatelja, 1 natjecatelja ili 
podgrupe). Ako je akrobatski element izveden u nizu (npr. 6 djevojaka u mini 
formaciji izvodi zvijezde jedan za drugom unutar jedne osmice) računa se kao jedan 
od 6 maksimalno dopuštenih , odnosno u VELIKOJ FORMACIJI od 12 – prekoračenje 
dozvoljenog broja akrobatskih elemenata penalizira tehnički sudac sa -5,00 bodova 



Natjecateljski pravilnik SMPTH –a 2023. 

 

53 
 

 Korištena plesna tehnika u izvedbi mora biti jasno vidljiva i korištena 

 Slike i valovi nisu obavezni element u kategoriji duo/trio 

 Ako je dizanje dio završne ili početne pozicije, pom-poni moraju biti u kontaktu s 
tijelom natjecatelja – npr. ispod koljena, ako natjecatelj stoji ili kleči na njima i slično 
(ne smiju ostati odloženi na podu, jedan natjecatelj može držati pom-pone drugog 
natjecatelja) 

 Security kod dizanja je natjecatelj koji ne sudjeluje u dizanju ili nije nužno potreban 
za izvedbu dizanja(ne smije biti u kontaktu s piramidom), ali je okrenut prema figuri 
dizanja(mora imati kontakt očima s osobom koju se diže) i dovoljno je blizu da može 
intervenirati u slučaju potrebe. Mora biti u stajačoj poziciji (ne smije klečati, biti u 
špagi i sl.)U rukama smije imati samo svoj rekvizit ili biti praznih ruku – pri čemu 
rekvizit ne smije biti odložen na pod. 

Kadeti: 

1. 3 različita elementa gimnastike, akrobatike, skokova ili elemenata fleksibilnosti 
2. Slike složene od pom-pona – 2x u velikoj formaciji i defileu, 1x u mini formaciji 
3. Valovi/zmija sa pom-ponima – 2x u velikoj formaciji i defileu, 1x u mini formaciji – 

povezano s glazbom (brza priprema i izvedba bez greške) 
4. Minimalno 5 različitih elemenata s pom-ponima iz stupnja po izboru trenera (da bi se 

element prihvatio mora biti izveden od podgrupe ili cijele grupe) 

 

 Dizanje u kadetima nije obavezno, ali je dopušteno dizanje jednog natjecatelja do 
visine 1.razine, sa obaveznim securityjem kod dizanja (nedostanaksecurityja 
penalizira tehnički sudac sa -0,30 bodova) 

 
Juniori: 

1. 3 različita elementa gimnastike, akrobatike, skokova ili elemenata fleksibilnosti 
2. 1x kombinacija 2 različita elementa (akrobatike, gimnastike, skokova, elemenata 

fleksibilnosti) 
3. Slike složene od pom-pona – 2x u velikoj formaciji i defileu, 1x u mini formaciji 
4. Valovi/zmija sa pom-ponima – 2x u velikoj formaciji i defileu, 1x u mini formaciji – 

povezano s glazbom (brza priprema i izvedba bez greške) 
5. Dizanje (ili piramida) u minimalnom trajanju 4 dobe – 2x u velikoj formaciji i defileu (u 

defileu jedno dizanje obavezno kao dio završne pozicije), 1x u mini formaciji 
6. Minimalno 7 različitih elemenata s pom-ponima iz stupnja po izboru trenera (da bi se 

element prihvatio mora biti izveden od podgrupe ili cijele grupe) 

 

 Dizanje u juniorima dopušteno samo do 1. razine, sa obaveznim securityjem kod 
dizanja (nedostanaksecurityja penalizira tehnički sudac sa -0,30 bodova) 

 Trener je odgovoran za sigurnost svih natjecatelja tijekom natjecateljske izvedbe 

 Piramida na 3. razini i bacanje natjecatelja u zrak  je zabranjeno  
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Seniori: 
 

1. 3 različita elementa gimnastike, akrobatike, skokova ili elemenata fleksibilnosti 
2. 1x kombinacija 3 različita elementa (akrobatike, gimnastike, skokova, elemenata 

fleksibilnosti) 
3. Slike složene od pom-pona – 2x u velikoj formaciji i defileu, 1x u mini formaciji 
4. Valovi/zmija sa pom-ponima – 2x u velikoj formaciji i defileu, 1x u mini formaciji – 

povezano s glazbom (brza priprema i izvedba bez greške) 
5. Dizanje (ili piramida) u minimalnom trajanju 4 dobe – 2x u velikoj formaciji i defileu (u 

defileu jedno dizanje obavezno kao dio završne pozicije), 1x u mini formaciji 
6. Minimalno 7 različitih elemenata s pom-ponima iz stupnja po izboru trenera (da bi se 

element prihvatio mora biti izveden od podgrupe ili cijele grupe) 

 Dizanje u seniorima dopušteno iznad razine ramena (2. razina), sa obaveznim 
securityjem kod dizanja (nedostanaksecurityja penalizira tehnički sudac sa -0,30 
bodova) 

 Trener je odgovoran za sigurnost svih natjecatelja tijekom natjecateljske izvedbe 

 Bacanje natjecatelja u zrak je dozvoljeno 

 Piramida na 3. razini je zabranjena 

 
 

 

3.7. KARAKTERIZACIJA KRITERIJA BODOVANJA 

 
 

 Kriteriji za ocjenjivanje i dodjeljivanje bonifikacija su definirani, tako da suci moraju 
ocjeniti i dodijeliti bonifikaciju za sve značajne karakteristike  koje su izvedene u 
koreografiji 

 Nije presudno ako je koreografija izvedena u klasičnom ili suvremenom stilu 

 Osnove za dodjeljivanje bonifikacija su kompozicija koreografije i njena izvedba 

 Ocjenjivanje mora biti bazirano na greškama, nedostacima i naravno pozitivnim 
aspektima koji su primjećeni 

 Ako postoji bilo kakva sumnja, odluka mora biti u korist natjecatelja 

 

3.7.1. KARAKTERIZACIJA  KRITERIJA U POLJU “A” 

 
KOREOGRAFIJA I KOMPOZICIJA 

 
Veličina grupe nije razlog za veću ili manju nagradu. 
 

1. Varijacije i raznolikost 

a) Raznolikost elemenata 

Sudac procjenjuje : 
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 Odabir i raznolikost elemenata, formacija i oblika (krugovi, kvadrati, redovi, linije, 
dijagonale, itd..) 

 Promjene u formacijama i oblicima 
 Korištenje plesnih i gimnastičkih komponenti 

 Jesu li elementi, formacije i oblici izvedeni od svih natjecatelja na jednak način ili na 
različiti način u podgrupama 

 Originalnost 
 

b) Raznolikost u korištenju borilišta 

U koreografskom smislu, koreografija mora biti složena tako da se koristi cijelo borilište. 

Sudac procjenjuje korištenje prostora kroz : 

 Različite smjerove (naprijed, natrag, u stranu) 

 Različite putanje (ravna, zakrivljena, valovita, slomljena linija, spiral) 

 Pokretni oblici 
 
 

2. Raznolikost u brzini 
 

Monotona, nepromjenjiva brzina prikazuje koreografski nedostatak. Natjecatelji ne bi trebali 

ostati u jednoj formaciji ili obliku predugo (ne više od jedne glazbene cjeline) 

Sudac procjenjuje : 

 Segmentaciju koregrafije  prema glazbenim cjelinama, učestalost varijacija nakon 
nekoliko doba 

 Ekspresiju karaktera glazbe, promjenjivost u dinamici i brzini koreografije s obzirom na 
glazbu 

 Raznolikost u brzini, npr. izmjena brzih i sporih dijelova  
 

3. Sveukupni izričaj i dojam 

Sudac procjenjuje : 

 Odgovara li izbor glazbe dobnom uzrastu 

 Efekt dobne strukture u grupi 

 Je li struktura defilea poštivana (start-marširanje-stop figura) 

 Je li struktura koreografije poštivana (ulazak-početna pozicija-koreografija - završna 
pozicija - izlazak) 

 Razinu suradnje među natjecateljima kao ujednačenu, kompaktnu izvedbu 

 Istu tehničku izvedbu i zrelost pokreta svih članova – cjelokupni program mora biti 
izveden lagano, težina elemenata i trud ne smiju biti očiti, koreografija mora izgledati 
izvedena jednostavno i sa zadovoljstvom 

 Kontakt s gledateljima – ekspresija lica mora ostati u sferi sporta, bez upotrebe 
teatralnih izraza lica, gestikulacije lica, pantomime, pjevanje i sl.  

 Kostim – odgovarajući za kategoriju, karakter rekvizita, discipline i karakter glazbe  

 Frizura i šminka – odgovarajuća za kategoriju, karakter rekvizita, discipline i karakter 
glazbe 
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 Omjer godina ili heterogenost grupe ili solo formacije 

 

 

OSNOVNE GREŠKE U KOREOGRAFIJI I NJEZINOJ IZVEDBI 

Ponavljane i prikupljene greške predmet su za dodatnu penalizaciju nakon što završi izvedba. 

U programu kvalifikacijskog natjecanja natjecatelji moraju izvesti potpuno novu koreografiju 
(uključujući početne i završne figure) u odnosu na prethodne godine. Ukoliko je analizom 
potvrđeno kopiranje svi bodovni suci u sva tri polja dodjeljuju ocjenu 1,0. Tehnički sudac 
dodjeljuje penalizaciju sukladno Natjecateljskom pravilniku. 

 

 

a) Greške u kompoziciji 

 nedovoljna raznolikost i varijacija elemenata 

 nedovoljna raznolikost formacija i oblika 

 monotona brzina u izvođenju 

 nedovoljno korištenje prostora (smjerovi, rute) 

 plesnoj izvedbi nedostaje raznolikost 

 previše gimnastičkih i akrobatskih elemenata 

 nedozvoljena akrobatika – salto sa mjesta 

 nedozvoljena visoka (3.razina) piramida  

 nedozvoljeni rekviziti u pom-ponu (maskote, zastave, ploče, itd..) 
 

b) Greške u glazbenoj pratnji 

 Glazba koja nije prikladna za dobni uzrast i discipline 

 Loše umiksana glazba 

 Ako glazba stane usred glazbene cjeline, nasilno prekidanje ili stopiranje glazbe ili 
stišavanje dok nije postignuta kompletna tišina 

 
c) Karakter defilea je izgubljen  

 Duga koreografija na mjestu tijekom izvedbe 

 Dugo izvođenje ostatka koreografije nakon prelaska ciljne linije 

 Dugi skokovi u želji da se dobije na vremenu 

 Predugo stupanje unazad 

 Previše elemenata dizanja 
 
d) Karakter koreografije na pozornici je izgubljen 

 Ulazak uz glazbu 

 Nedostatak početne i završne pozicije 

 Natjecatelji izlaze odmah nakon što su završili koreografiju 

 Izlazak uz glazbu 
 

e) Greške u izvedbi 

 Neuravnoteženost i netočnost u izvođenju linija, redova, krugova, dijagonala 
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 Klimave piramide 

 Kraj glazbe ne odgovara kraju izvedbe 

 Natjecatelji nisu prešli ciljnu liniju 

 Dio koreografije izveden je izvan linije borilišta 

 Prekid izvedbe od strane natjecatelja  
 

BONIFIKACIJE ZA KOREOGRAFIJU I NJENU IZVEDBU 

Sudac može dodijeliti bonifikaciju za svaki kriterij zasebno: 

 Originalnost koreografije, glazbu ili kostim ako se radi o tematskoj koreografiji 

 Visoka preciznost, omjer oblika i izmjena formacija 

 Impresivni kontakt s publikom, izvrstan sveukupni dojam 
 

3.7.2. KARAKTERIZACIJA KRITERIJA U POLJU “B” 

 

TEHNIKA TIJELA 

Kada sudac ocjenjuje ritmičku koordinaciju i sinkronizaciju, on uzima u obzir koliko je izvedba 
teška s obzirom na veličinu grupe, ali sama veličina grupe nije razlog za veću ili manju nagradu. 

 

1. Tehnika tijela i stupovni korak 
 
Držanje i ritmičko stupanje predstavljaju primarne oblike estetskog izgleda mažoret sporta. 

Sljedeći faktori su posebno presudni u njihovoj procjeni : 

 Držanje trupa 

 Držanje i pokreti rukom  

 Držanje i pokreti glave  

 Ritmično stupanje 

 Izvedba stupovnog koraka 

 Pozicija pete 

 Dizanje koljena 

 Ritam plesnih elemenata 

 Elementi gimnastike i akrobatike – preciznost, jačina i uvjerljivost izvedbe, povezanost s 
elementom, rekvizitom ili s promjenom formacije 

 

2. Ritmička koordinacija i sinkronizacija 

Izvođenje koreografije od strane svih natjecatelja mora biti povezano sa glazbom,  zato priroda 

pokreta tijela i rekvizita mora biti točno povezana sa prirodom ritmičke komponente glazene 

pratnje. Ritmička koordinacija predstavlja savršenu harmoniju pokreta svih natjecatelja sa 

glazbom, sinkroniziranu izvedbu, grupa ima sluha i osjećaj za pokrete u ritmu. 

 

Sudac procjenjuje : 

 Ekspresiju glazbe kroz pokrete 
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 Preciznost, jasnoću i glatkoću promjena formacija i oblika 

 Kompaktnost oblika i formacija u pokretu  

 Preciznost i povezanost pokreta tijekom slijedova u brzim sekvencama i stop figurama 
 

OSNOVNE GREŠKE U TEHNICI TIJELA 

Ponavljane i prikupljene greške predmet su za  dodatnu penalizaciju nakon što završi izvedba.  
 

a) Greške u tehnici tijela i stupanju 

 Loše držanje trupa 

 Loše držanje i pokreti ruku 

 Loše držanje i pokreti glave 

 Loša tehnika stupovnog koraka 
 

b) Greške u izvedbi gimnastičkih elemenata 

 Gubitak ravnoteže 

 Netočno izveden element 

 Pad natjecatelja 
 

c) Greške u izvedbi akrobatskih elemenata  

 Gubitak ravnoteže 

 Netočno izveden element 

 Pad natjecatelja 
 

d) Greške u koordinaciji i sinkronizaciji  

 Ispadanje iz ritma 

 Nepreciznost pri izvođenju plesnih elemenata 

 Neprecizan, nejednak završetak elemenata 

 Nekompaktna i neprecizna izmjena formacija i oblika  

 Pokret i glazba ne završavaju u isto vrijeme 

 Natjecatelji ne staju u isto vrijeme u stop figure 

 Nepreciznost pri izvođenju slijedova u brzim sekvencama 
 

 

BONIFIKACIJE ZA TEHNIKU TIJELA 

Sudac može dodijeliti bonifikaciju za svaki kriterij zasebno: 

 

 Perfektna sinkronizacija i pokreti svih natjecatelja  

 Elegantni pokreti svih natjecatelja kroz koreografiju 

 Korištenje zahtjevnih gimnastičkih i akrobatskih elemenata precizno izvedenih minimalno 
od podgrupe 
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3.7.3. KARAKTERIZACIJA KRITERIJA U POLJU “C” 

 

1. STUPANJ 

 Mrtvi pom-pon -  pom-pon se ne trese, natjecatelj ga samo drži, ne radi s njime ništa 

 Natjecatelj izvodi plesne elemente, krugove, skokove, pokrete, stupanje, trese pom-
ponima – držući ih samo u ruci 

 Natjecatelj trese pom-ponima tijekom cijele koreografije 

 

 

2. STUPANJ 
 

 Nisko i lagano izbacivanje jednog ili oba pom-pona ispred tijela – do 1m visine 

 Jednostavno prebacivanje iz jedne ruke u drugu i natrag 

 Kratka izmjena podgrupe ili svih članova formacije na kratkoj udaljenosti – manjoj od 1m 

 Klizanje (sliding) pom-pona po duljini ruku ili nogu 
 

3. STUPANJ 

 Bilo kakvo rolanje (wrap ili roll) pom-pona oko bilo kojeg dijela tijela (ruke, noge, struka, 
vrata…) 

 Visoko izbacivanje pom-pona (iznad 1m) sa pokretom tijela (stupanje, chasse) ili pozom 
dok pom-pon lebdi 

 Bilo kakvo izbacivanje pom-pona s teškim prihvaćanjem (ispod noge, iza leđa, iznad 
glave…) 

 Teško izbacivanje pom-pona (ispod ramena, ispod noge, iza leđa…) s bilo kakvim 
prihvaćanjem 

 Jednostavna izmjena pom-pona između podgrupe ili svih članova grupe na većoj 
udaljenosti (više od 1m) 

 Izbacivanje pom-pona s rotacijom tijela za 360° - okret bez podizanja noge 

 Izbacivanje pom-pona s izvođenjem jednog gimnastičkog elementa 
 

4. STUPANJ 

 

 Izbacivanje pom-pona s izvođenjem akrobatskih elemenata 

 SPIN – visoko izbacivanje pom-pona i okret za 360° s podignutom nogom 

 Izbacivanje pom-pona s nekim drugim dijelom tijela (ne rukama), npr. s ustima, nogama, 
laktovima… 

 Teško izbacivanje pom-pona s teškim prihvaćanjem 

 Izbacivanje pom-pona s izvođenjem 2, 3 ili više akrobatska ili gimnastička elementa 
(kombinacije više elemenata) 

 Teška izmjena između podgrupe ili cijele grupe na većoj udaljenosti (više od 2m) 

 Izbacivanje pom-pona s roll-over-om 

 Angel – klizanje pom-pona iz jedne ruke u drugu preko leđa ili prsa, bez gledanja 
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Za rad s rekvizitom, sudac može dati maximalno 10,00, a minimalno 6,00 bodova na sljedeći 
način, u slučaju da je većina elemenata iz stupnja: 

• I. STUPANJ:  min. 6,00   max.   7,00 

• II. STUPANJ:  min. 7,00   max.   8,00 

• III. STUPANJ: min. 8,00  max.  9,00 

• IV.STUPANJ: min. 9,00 max.  10,00 

 

 

SELEKCIJA, RAZNOLIKOST I TEŽINA ELEMENATA 

Rad s rekvizitom definira prirodu mažoret sporta i njegovu estetiku. Procjenjuje se s obzirom na 

dobni uzrast. 

 

Sudac u polju “C” procjenjuje: 

1. Raznolikost i težinu elemenata 
 
a) Osnovni rad (držanje pom-pona u jednoj i drugoj ruci) 

 Krugovi, kruženje u kombinaciji s plesnim elementima, koracima, skokovima 

 Individualni rad, spuštanje, rolanje oko tijela, prebacivanje preko ruke, koljena, 
okretanje ispod pom-pona 

 Izmjena pom-pona iz jedne ruke u drugu, izmjena između natjecatelja 
 

b) izbacivanje, prebacivanje, izmjena 

 Izmjena rekvizita – jednostavna  

 Prebacivanje /ponovno prebacivanje između natjecatelja 

 Bacanje do 1m 

 Bacanje iznad 1m 

 Rad s pom-ponom – načini hvatanja – ispred tijela, iza tijela, ispod noge, sa strane.. 

 Izmjena rekvizita između natjecatelja ( ne smiju se spustiti na pod!) 

 Bacanje s okretom, piruetama, gimnastičkim elementima 
 

c) Suradnja između natjecatelja  

 Suradnja i položaj natjecatelja, prebacivanje, okrenuti jedan prema drugome, okrenuti na 
stranu, okrenuti leđima – izmjena i promjena oblika (grupe i podgrupe) 

 Elementi s rekvizitima trebali bi biti koreografski usklađeni s natjecateljima, njihovim 
pokretima i plesnim elementima, iskorišteni u prostoru, kombinirani s gimnastičkim, 
akrobatskim i plesnim elementima – tijekom cijele koreografije.  

 

SIGURNOST PRI IZVEDBI 

1. Sigurnost u izvođenju elemenata:  
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a) Utjecaj pada opreme na druge elemente i tok koreografije 

 Prekid individualne, grupne ili podgrupne izvedbe 

 Oprema je podignuta odmah nakon pada ili nije podignuta do kraja koreografije 
 
b) Učestalost padova 

 Izoliran ili ponavljan pad, individualan ili grupni, greške izvedene od pojedinaca, grupe ili 
podgrupe 

c) Okolnosti pada 

 Tehnički nepravilno izveden element 

 Tehničke poteškoće elementa 

 Klimatski utjecaj (vjetar, kiša, sunce, hladnoća) ili tehnički parametri borilišta (skliska 
podloga, osvjetljenje) 

 Mogućnost podizanja rekvizita u slučaju pada sa povišene pozornice 
 
d) Podizanje rekvizita izvan borilišta uz pomoć 

 Ostali natjecatelji i osobe na natjecanju mogu podignuti opremu i dodati je natjecatelju, 
ali moraju to učiniti na način da ne ometaju izvedbu, suce, niti bilo koje druge osobe 
aktivno uključene na natjecanju 

e) Izgubljeni rekvizit ostaje na borilištu 
 Ostali natjecatelji mogu podignuti opremu i dodati je natjecatelju, ali moraju biti članovi 

natjecateljskog tima 
 

f) Kontakt s rekvizitom tijekom koreografije  

 Tijekom izvođenja koreografije moguće je da 1 ili više natjecatelja ima 2 ili više rekvizita 
kao pomoć partneru 

 Takva situacija je samo privremena i natjecatelji moraju koristiti rekvizit tijekom cijele 
koreografije, rekvizit mora biti stalno u pokretu 
 

g) Kontakt s rekvizitom na kraju koreografije 

 Na kraju koreografije, u završnoj formaciji  – u slučaju dizanja, pom-poni moraju biti u 
kontaktu s natjecateljem ( ne smiju se odložiti na pod, jedan natjecatelj može držati 
rekvizit drugog natjecatelja) 

 Dopušteno je odložiti pom-pone na pod kod izvođenja teških gimnastičkih i akrobatskih 
elemenata i kod visokih dizanja – ALI NE NA POČETKU ILI KRAJU KOREOGRAFIJE 

 U slučaju da natjecatelji ne odlože pom-pone na pod kod visokih dizanja (2.razina)- sudac 
dodjeljuje bonifikaciju 

 
 

OSNOVNE GREŠKE U RADU S REKVIZITOM 

 
Ponavljane i prikupljene greške predmet su za dodatnu penalizaciju nakon što završi izvedba. 
 

a) Greške u izvedbi  
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 Hvatanje pom-pona uz korak u stranu sa istezanjem 

 Hvatanje pom-pona uz promjenu oblika formacije 

 Gubitak kontakta s pom-ponom 

 Kaotična i nekordinirana izmjena pom-pona 

 Gubitak ravnoteže ili pad kod rada s pom-ponima ili kod izmjene pom-pona 
 

b) Nedovoljna težina razine 

 Slaba raznolikost elemenata, monotoni rad s pom-ponima 

 “mrtvi” pom-pon  

 Nedostatak gimnastičkih elemenata, kombinacija gimnastičkih i akrobatskih elemenata u 
grupi i podgrupi  

 Nedostatak obaveznih elemenata (valovi, slike, kombinacija, itd...) 

  

BONIFIKACIJE U RADU S REKVIZITOM 

Mogu se dodijeliti samo ako su elementi izvedeni bez greške, ako su izvedeni od podgrupe ili 
grupe.  
Sudac može dodijeliti bonifikaciju za svaki kriterij zasebno : 
 

 Originalnost, novi element, novi izgled elementa 

 Besprijekoran rad s rekvizitom povezan s više izazovnih gimnastičkih ili akrobatskih 
elemenata 

 Potpuno nova ideja 

 Igra s bojama pom-pona i kostima 

 Kod dodjeljivanja bonifikacija, mroaju se uzeti u obzir i izvedenost  svih obaveznih 
elemenata 

 Samo pravilno izveden element može biti nagrađen, ako postoji ensigurnost kod odluke- 
odluka je u korist natjecatelja 

 

3.7.4. KARAKTERIZACIJA KRITERIJA U POLJU “D” 

 
 
TEHNIČKE PENALIZACIJE 

a) Nepridržavanje vremena  

 Za svaku sekundu preko vremena -0,05 

 Defile – iznad 3,00min, koreografija  ispod 2,30 i iznad 3,00min, solo formacije ispod 1.15 
i iznad 1.30 min 
 

b) Pad rekvizita – 0,05 pa svaki pad 
 

c) Ostavljen rekvizit na pozornici nakon pada – 0,05 
 
 
PENALIZIRA SE : 
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 Svaki pad pom-pona( zasebno) – 0,05 

 Prekid/puknuće valova (za svaki prekid/puknuće) – 0,05 
 
 
NE PENALIZIRA SE : 
 

 Držanje opreme nakon pada od strane drugog natjecatelja ili druge osobe 

 

PENALIZACIJE ZA NEPRAVILNO IZVOĐENJE NATJECATELJSKOG PROGRAMA 

 Natjecatelji nisu spremni nakon najave voditelja (– 0,10) 

 Ulazak na pozornicu prije najave voditelja (-0,20) 

 Glazba nije spremna (-0,10) 

 Tehnički loša glazba, loše umiksana glazba (-0,10) 

 Loš kostim, otpadanje dijelova kostima (-0,10) 

 Izvedba prekinuta od strane natjecatelja (diskvalifikacija) 

 Neovlaštena glazba  (diskvalifikacija) 

 Nedozvoljena komunikacija između natjecatelja (-0,10) 

 Gubitak ravnoteže (-0,10) 

 Pad natjecatelja (-0,30) 

 Nedostatak security kod dizanja (-0,30) 

 Koreografija na jednom mjestu u defileu (-0,10) 

 Ne prolazak ciljne linije u defileu (-0,20) 

 Odlazak uz glazbu (-0.50) 

 Nedostatak stop figure (-0,10) 

 Nedostatak obaveznih elemenata (-0,40 ZA SVAKI ELEMENT KOJI NIJE IZVEDEN) 

 Prelazak preko linije (-0,10 po svakom natjecatelju) 

 Nedozvoljena komunikacija između trenera i natjecatelja – pokazivanje pokreta tijekom 
izvedbe (-1,0) 

 neodgovarajući kostim – (-0,30) 

 nepoštivanje limita akrobatskih elemenata -5,0 (tehnički sudac) 

 korištenje nedozvoljenih elemenata -5,0 (tehnički sudac) 
 

 

 

4. MIX 

 
 

U MIX koreografiji mora biti korištena jedna od kombinacija rekvizita:  
 

 ŠTAP i POM-PON   
 ŠTAP i FLAG (samo juniori i seniori)  
 POM-PON i FLAG  (samo juniori i seniori) 
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Rekviziti moraju biti korišteni u jednakom omjeru (50:50) ŠTAP : POM-PON ili POM-PON : 

ŠTAP, FLAG : ŠTAP ili ŠTAP : FLAG, POM-PON : FLAG ili FLAG : POM-PON. 

Natjecatelji moraju koristiti oba rekvizita cijelo vrijeme, izmjena rekvizita među natjecateljima 

je obavezna, tako da svaki natjecatelj koristi oba rekvizita u jednakom omjeru.  

 

Ocjene u polju „C” (rad s rekvizitom) dodjeljuju se prema kontaktu svih natjecatelja s oba 

rekvizita.  

 

Obavezni elementi uvijek su određeni odabirom korištenih rekvizita u koreografiji (u 

kombinaciji ŠTAP : POM-PON potrebno je izvesti sve obavezne elemente štapa i pom-pona, u 

kombinaciji ŠTAP : FLAG nije potrebno izvesti obavezne elemente pom-pon, itd.). 
 

4.1. NATJECATELJI 
 

1. Velike formacije (grupe) 
 
U kombinaciji ŠTAP : FLAG i POM-PON : FLAG mogu se natjecati maksimalno 3 dječaka, ali 
djevojaka mora biti više 

 

 Mix koreografija (8-25 natjecatelja, djeca, kadeti, juniori, seniori) 
 
 

2. Solo formacije 
 

 Mini formacije (4-7 osoba, djeca, kadeti, juniori, seniori)  
 

4.2. DOBNI UZRASTI 
 

 djeca – od 4 do 6 godina (samo na nacionalnoj razini natjecanja) 

 kadeti – od 7 do 11 godina  

 juniori – od 12 do 14 godina  

 seniori – od 15 godina na više  
 
Mjesec rođenja nije odlučujući faktor, nego dob koju natjecatelj dostiže u toj kalendarskoj 
godini. Npr. natjecatelj koji će 25.12.2022. imati 15 godina, seniorskog uzrasta je već od 
01.01.2022. godine. Ovi dobni uzrasti vrijede i za djevojke i dječake. 

 
 
a) Godine u solo formacijama  
 

 U kategoriji mini formacije dob natjecatelja mora odgovarati dobnom uzrastu u 
kojem se natječe.  

 Jedna mažoretkinja može se natjecati samo jednom u određenoj kategoriji (npr. 
ako se natječe u kategoriji mini formacija mix, ne može se ponovo natjecati u istoj 
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kategoriji, ali u drugoj mini formaciji mix)  

 
b) Godine u grupama (velike formacije)  
 

 U kategoriji velikih formacija dob natjecatelja mora odgovarati dobnom uzrastu 
u kojem se natječe, a ako to nije moguće, u uzrastu kadeta i juniora moguće je 
imati 20% grupe iz starijeg dobnog uzrasta 

 Odgovornost poštivanja tog pravila pripada treneru ili odgovornoj osobi iz tima 
koja prijavljuje kategoriju, a organizator natjecanja (na nacionalnoj razini) 
provjerava točnost podataka 

 U slučaju internacionalnog natjecanja, odgovornost pripada predsjedniku 
nacionalne asocijacije koji je potpisao i poslao prijave organizatoru.  

 

 
Broj starijih članova u grupi koji su dozvoljeni:   

 8-12 članova = 2 starije  

 13-17 članova = 3 starije  

 18-22 člana = 4 starije  

 23-25 člana = 5 starijih  
 
Stariji natjecatelj može biti stariji cijeli jedan dobni uzrast.          
Ako je limit starijih članica prekršen:  

 grupa se može prijaviti i natjecati u starijem dobnom uzrastu   
 grupa može promijeniti broj članova   

 
Broj mlađih članica u grupi nije limitiran. Natjecatelj može biti mlađi cijeli jedan dobni uzrast:  

 za juniore – 7-11 godina (kadeti) 

 za seniore – 12-14 godina (juniori) 

 
PODGRUPE 
  

 U slučaju mini formacija najmanje 2 osobe broje se kao podgrupa. 
 

 U slučaju velikih formacija najmanje 30% FORMACIJE broji se kao podgrupa. 
o 8 natjecatelja: 2 i više čine podgrupu 
o 9-11 natjecatelja: 3 i više čine podgrupu 
o 12-14 natjecatelja: 4 i više čine podgrupu 
o 15-18 natjecatelja: 5 i više čine podgrupu 
o 19-21 natjecatelja: 6 i više čine podgrupu 
o 22-24 natjecatelja: 7 i više čine podgrupu 
o 25 natjecatelja: 8 i više čine podgrupu 

 

4.3. NATJECATELJSKE KATEGORIJE 
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1. GRUPE  
   
 Pozornica: 12x12 metara  

 Štićena zona je 2 m uz linije borilišta  

 Vrijeme: 2:30 – 3:00 minute (ne računajući vrijeme za ulazak i izlazak)  

 
2. SOLO FORMACIJE   

 

 Mini formacije (4-7 osoba, samo juniori, seniori)  

 

 

KOREOGRAFIJA  

 pozornica 12x12 metara 

 štićena zona : 2 m uz linije borilišta 

 vrijeme izvedbe – min 1:15 –  max 1:30 (ne računajući vrijeme za ulazak i izlazak) 
 

4.3.1. KOREOGRAFIJA 

 

Struktura natjecanja  

 

1. Ulazak bez glazbe, uvijek nakon najave voditelja 

2. Zaustavljanje, početna formacija (stop figura) 

3. Natjecateljski program 

4. Završna scena, kraj glazbe, stop figura 

5. Izlazak (bez glazbe)  
 

 

Dolazak na pozornicu  

a) Karakterizacija ulaska 

 Natjecatelji mogu ući na pozornicu/borilište tek nakon najave voditelja, u 
suprotnom će dobiti penale od tehničkog suca (-0,20 bodova) 

 Ulazak se izvodi bez prateće glazbe 

 Ulazak mora biti brz, kratak i jednostavan (NE KRATKA KOREOGRAFIJA) – služi 
samo za dolazak na pozornicu i zauzimanje početne pozicije 

 Ulazak je završen u trenu kada svi natjecatelji zauzmu početnu stop figuru 

 Mora biti jasno odijeljen od natjecateljskog programa 

 Natjecatelji na ulasku mogu izvesti kratak pozdrav – može biti slično vojničkom 
pozdravu, plesni naklon, naklon glave, pokret ruke, itd. 

b) Mjerenje vremena na početku 
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 Vrijeme za koreografiju mjeri se bez vremena za ulazak 

 Vrijeme se počinje mjeriti od trenutka kada krene glazba 

 
Izvođenje koreografije 

a) Karakterizacija 

 Ovisno o izabranim rekvizitima, karakter koreografije i dozvoljene elemente 
potrebno je iščitati iz poglavlja Pravilnika koji se odnose na te rekvizite 

 Glazba mora završiti sa zadnjim pokretom u koreografiji, ne smije nastaviti svirati 
kao podloga za izlazak 

 Kraj koreografije mora savršeno odgovarati kraju glazbe 

 Razmak između kraja glazbe i kraja koreografije smatra se greškom u koreografiji 

 Natjecateljski program završava zauzimanjem stop figure i zadnjim pokretom u 
koreografiji i mora biti jasno odijeljen od izlaska ( u pogledu pokreta i glazbe) 

 Izlazak može uključivati vojnički pozdrav, plesni naklon, naklon glave, pokret 
ruke, itd.. 

 
b) Mjerenje vremena na kraju  

 Mjerenje vremena prestaje u trenu kada natjecatelji zauzmu svoju završnu pozu i 
glazba završi  

 Razmak između kraja glazbe i kraja koreografije smatra se greškom u koreografiji 
 

c) Napuštanje pozornice 

 Izlazak s pozornice mora bit bez glazbe, penalizira se odlazak uz glazbenu pratnju 

 Izlazak mora biti brz, kratak i jednostavan (NE KRATKA KOREOGRAFIJA) – služi 
samo za odlazak s pozornice 

 

4.4. GLAZBA 
 

 Sve koreografije moraju biti izvedene uz glazbenu pratnju 

 Glazba mora odgovarati dobnom uzrastu 

 Skladba može uključivati razne remikseve ili cijele skladbe, ali mora biti glazbeno i 
tehnički dobro komponirana, sa neprimjetnim prijelazima iz jedne glazbene cijeline u 
drugu (tehnički neispravna ili loše komponirana skladba se penalizira sa -0,10 bodova) 

 Skladba treba biti reproducirana sa CD-a ili USB-a ukoliko nije već prethodno poslana 
organizatoru natjecanja (u tom slučaju, voditelj tima je odgovoran za provjeru skladbe 
te za osiguravanje rezervnog CD-a ili USB-a) 

 Također glazba različitog modernog ritma može se koristiti u modernim stilovima, 
ali uvijek mora odgovarati prirodi discipline  

 Glazbene snimke u techno, heavy-metal i sličnim stilovima nisu dozvoljene u kategoriji 
štap  
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 Tempo i ritam glazbe nisu određeni, ali koreografija mora omogućiti uključivanje 
klasičnog stupovnog koraka 

 

4.5. KOSTIMI I ODORE NATJECATELJA 
 

OPĆE ODREDBE 

 

 Natjecateljski kostimi, frizura i šminka moraju odgovarati dobnom uzrastu, karakteru 
glazbene pratnje i korištenom rekvizitu 

 Boje i kombinacije mogu biti odabrane od strane natjecatelja, mogu se razlikovati u 
podgrupama, u odori predvodnice ili samo neke mažoretkinje u grupi 

 Suci procijenjuju estetski učinak i prikladnost kostima, frizure i šminke za svaki dobni 
uzrast i glazbu  

 Svakakvi kostimi mogu se koristiti u želji da se istakne tema i karakter glazbe, ali 
uvijek mora biti povezanosti između kostima, glazbe i koreografije   

 U općem dojmu procjenjuje se odgovara li kostim i ostavlja li dobar estetski dojam  
 

Kostimi za štap i flag 
 

 Gornji dio odore ne smije prikazivati gole dijelove torza (npr. Leđa, trbuh, prsa, 
ramena – ako je odora tako osmišljena na tim djelovima dozvoljeno je koristiti 
materijal boje kože,mrežicu ili nešto slično) 

 Haljina može biti bez rukava ali ramena, prsa, leđa i trbuh moraju biti pokriveni   
 Moraju sadržavati neke elemente klasične mažoret odore (kapa, suknja, čizme)  
 Pojedine promjene, različiti folk motivi, elementi uzeti iz narodnih nošnji su 

dozvoljeni  
 Ne smije izgledom potpuno podsjećati na gimnastički triko, body ili kupaći kostim 

te ne smije imati izgled pom-pon odore  
 Čizme su obavezne u kategoriji seniora velikih formacija mix u kombinaciji štap i 

flag, ostavlja se na biranje za juniore   
 U kategoriji velika formacija mix, kombinacija štap i flag za juniore i seniore 

obavezne su kape ili imitacija kape  
 U kategoriji velikih formacija hlače su dopuštene samo za dvije mažoretkinje 

ako tema koreografije zahtjeva hlače   
 Neodgovarajući kostim penalizira se od tehničkog suca (-0,30 bodova) 

 
 

Kostimi za pom-pon 
 

 Priroda pom-pon discipline dozvoljava korištenje gotovo bilo kakvog kostima i odjeće 
show stila, disco dancea, itd.. 

 Ne smije izgledom potpuno podsjećati na gimnastički body ili kupaći kostim  

 Kostimi mogu, ali i ne moraju sadržavati elemente klasične mažoret odore 

 Odgovarajući uz glazbu, temu i plesni stil 
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 Neodgovarajući kostim penalizira se od tehničkog suca (-0,30 bodova) 
 

4.6. OBAVEZNI ELEMENTI U KATEGORIJI MIX 
 

Obavezni elementi u velikoj formaciji i mini formaciji mix ovise o odabranim rekvizitima, te ih je 

potrebno iščitati u poglavljima Pravilnika za svaki odabrani rekvizit. 

 Koreografija mora sadržavati obavezne elemente oba korištena rekvizita – u pogledu 
tehnike tijela i tehnike rekvizita također 

 U mini formaciji mix, kombinaciji ŠTAP I POM-PON, slobodan izbor koreografa je koji će 
obavezan pom-pon element biti izveden valovi, slika ili dizanje, ostale obavezne 
elemente je potrebno izvesti u potpunosti 

 U mini formaciji mix, u slučaju uporabe štapa iflaga također je svojevoljno koliko će i 
kakva će biti bacanja te dobacivanja 

 Veća kvaliteta i više varijacija gore navedenih stavki su prednost u želji za boljim 
ocjenama 

 

4.7. KARAKTERIZACIJA KRITERIJA BODOVANJA 
 

 Kriteriji za ocjenjivanje i dodjeljivanje bonifikacija su definirani, tako da suci moraju 
ocjeniti i dodijeliti bonifikaciju za sve značajne karakteristike  koje su izvedene u 
koreografiji 

 Nije presudno ako je koreografija izvedena u klasičnom ili suvremenom stilu 

 Osnove za dodjeljivanje bonifikacija su kompozicija koreografije i njena izvedba 

 Ocjenjivanje mora biti bazirano na greškama, nedostacima i naravno pozitivnim 
aspektima koji su primjećeni 

 Ako postoji bilo kakva sumnja, odluka mora biti u korist natjecatelja 

 Karakterizacija kriterija bodovanja u velikoj formaciji i mini formaciji mix ovise o 
odabranim rekvizitima, te ih je potrebno iščitati u poglavljima Pravilnika za svaki 
odabrani rekvizit. 

 U programu kvalifikacijskog natjecanja natjecatelji moraju izvesti potpuno novu 
koreografiju (uključujući početne i završne figure) u odnosu na prethodne godine. 
Ukoliko je analizom potvrđeno kopiranje svi bodovni suci u sva tri polja dodjeljuju ocjenu 
1,0. Tehnički sudac dodjeljuje penalizaciju sukladno Natjecateljskom pravilniku. 

 

5. KLASIČNE MAŽORETKINJE ŠTAP DEFILE (CLASSIC BATON) 
 

 Samo defile 

 Tradicionalni (klasični) stil izvedbe 

 Grupa mora imati predvodnicu koja mora biti jasno označena – drugačija uniforma 

 Nije određeno da predvodnica mora imati vodstvo nad grupom, no ako ga ima te je 
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vodstvo zanimljivo i originalno, sudac može dati bonifikaciju od +0,50 bodovau polju A 

 Nikakvi gimnastički niti akrobatski elementi, kao ni dizanja i slično nisu dozvoljeni 

 Stupovni korak je obavezan u kombinaciji s jednostavnim plesnim formama 

 Dozvoljeni su elementi saštapom samo iz I., II. i III. stupnja 
 

5.1. NATJECATELJI 

 

1. Velike formacije (grupe) 
 
 Štap defile (8-25 natjecatelja, samo djevojke, djeca, kadeti, juniori, seniori) 
  

5.2. DOBNI UZRASTI 
 

 djeca – od 4 do 6 godina (samo na nacionalnoj razini natjecanja) 

 kadeti – od 7 do 11 godina  

 juniori – od 12 do 14 godina  

 seniori – od 15 godina na više  
 
Mjesec rođenja nije odlučujući faktor, nego dob koju natjecatelj dostiže u toj kalendarskoj 
godini. Npr. natjecatelj koji će 25.12.2022. imati 15 godina, seniorskog uzrasta je već od 
01.01.2022. godine. Ovi dobni uzrasti vrijede i za djevojke i dječake. 

 

 
a) Godine u grupama (velike formacije)  

 
 U kategoriji velikih formacija dob natjecatelja mora odgovarati dobnom uzrastu 

u kojem se natječe, a ako to nije moguće, u uzrastu kadeta i juniora moguće je 
imati 20% grupe iz starijeg dobnog uzrasta 

 Odgovornost poštivanja tog pravila pripada treneru ili odgovornoj osobi iz tima 
koja prijavljuje kategoriju, a organizator natjecanja (na nacionalnoj razini) 
provjerava točnost podataka 

 U slučaju internacionalnog natjecanja, odgovornost pripada predsjedniku 
nacionalne asocijacije koji je potpisao i poslao prijave organizatoru.  

 
Broj starijih članova u grupi koji su dozvoljeni:   

 8-12 članova = 2 starije  

 13-17 članova = 3 starije  

 18-22 člana = 4 starije  

 23-25 člana = 5 starijih  
 
Stariji natjecatelj može biti stariji cijeli jedan dobni uzrast.          
Ako je limit starijih članica prekršen:  

 grupa se može prijaviti i natjecati u starijem dobnom uzrastu   
 grupa može promijeniti broj članova  
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Broj mlađih članica u grupi nije limitiran. Natjecatelj može biti mlađi cijeli jedan dobni uzrast:  

 za juniore – 7-11 godina (kadeti) 

 za seniore – 12-14 godina (juniori) 

 
PODGRUPE 
  

 U slučaju velikih formacija najmanje 30% FORMACIJE broji se kao podgrupa. 
o 8 natjecatelja: 2 i više čine podgrupu 
o 9-11 natjecatelja: 3 i više čine podgrupu 
o 12-14 natjecatelja: 4 i više čine podgrupu 
o 15-18 natjecatelja: 5 i više čine podgrupu 
o 19-21 natjecatelja: 6 i više čine podgrupu 
o 22-24 natjecatelja: 7 i više čine podgrupu 
o 25 natjecatelja: 8 i više čine podgrupu 

 

5.3. NATJECATELJSKE KATEGORIJE 
 

5.3.1. DEFILE 

 Natjecateljska staza – 100 m duga, 6 m široka 

 Staza može imati do 4 zavoja 

 Štićena zona je 2m uzduž cijele linije staze i dodatni prostor iza ciljne linije za 
završetak defilea (završnu poziciju) 

 Vrijeme : max 3:00 min 
 

STRUKTURA NATJECANJA 

1. Priprema na startu 

2. Marširanje rutom 

3. Prolazak kroz ciljnu liniju 

4. Završna scena, stop figura 
 

Početak defilea  

a) Dolazak grupe 

 Startajuća grupa pripremljena je ispred startne linije 

 Slijedeće grupe koje se pripremaju i zagrijavaju ne smiju stajati odmah iza 
startajuće grupe i ometati ih 

 

b) Mjerenje vremena 

 Vrijeme se počinje mjeriti od trenutka kada glazba krene svirati 

 Prelazak preko startne linije prije početka glazbe nije dozvoljen – penalizacija 0,20 
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Izvođenje defilea 

a) Karakter discipline 

 Realizacija marša, uglavnom stupajućim korakom unaprijed 

 U kategoriji classic štapa stupovni korak mora biti dominantan 

 Osnovni element (stupanje) mora biti izvođen u smjeru rute marširanja 

 Tehnika tijela i tehnika stupovnog koraka moraju odgovarati glazbi i izraziti 
karakter discipline 

 Plesni koraci ne smiju dominirati nad stupovnim korakom 

 Dizanje natjecatelja nije dozvoljeno  

 Nisu dozvoljeni gimnastički elementi, kao ni akrobatski elementi i element 'roll 
over' sa bacanjem štapa ili bez bacanja 

b) Marširanje rutom defilea 

 Defile mora imati balansirano kretanje kroz cijelu natjecateljsku rutu, nije 
dozvoljeno korištenje dugih skokova u smislu bržeg stizanja na cilj 

 Zaustavljanje i izvođenje koreografije na mjestu nije dozvoljeno 

 Kratko zaustavljanje ili kretanje u suprotnom smjeru dozvoljeno je samo kako bi 
se promijenila formacija/oblik 

 

c) Tehnika stupovnog koraka 

 Stupanje se mora slagati s ritmom udarcima u glazbi 

 Različite nacionalne škole (stilovi i interpretacije) razlikuju se prema podizanju 
koljena, visini podignutog koljena ili pete (dizanje noge unazad) i to nije 
presudno, nego stupovni korak mora biti jednak s obje strane (na obje noge) i od 
strane svih natjecatelja grupe 

 Stopala moraju biti opuštena prilikom stupanja, gležnjevi kontrolirani tako da 
korak bude lak i mekan 

 Pete moraju biti postavljene paralelno, a stupovni korak izveden preko vrhova ili 
jastučića stopala 

 

Zaključenje defilea  

a) Prolazak kroz cijelu rutu defilea 

 

 Grupa mora proći kroz cijelu rutu defilea i ostaviti je iza ciljne linije 

 Ako cijela grupa ili pojedini natjecatelji ostanu na stazi, to se smatra greškom u 
koreografiji – penali za svaku osobu koja nije prešla stazu (-0,20/osobi) 

 

b) Mjerenje vremena 

 Vrijeme se prestaje mjeriti u trenutku kada se grupa zaustavi iza ciljne linije, 
natjecatelji zauzmu pozu za završnu formaciju i glazba prestane svirati  

 Odlučujući trenutak je tren kada se izvede stop figura 
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c) Završetak defilea 

 Defile je završen kada grupa prijeđe ciljnu liniju, zauzme pozu za stop figuru, 
okrenuta prema startu, sucima i publici 

 Razmak između kraja glazbe i zaključenja defilea smatra se greškom u koreografiji 
 

5.4. GLAZBA 
 

 U kategoriji klasične mažoretkinje, glazba mora biti isključivo koračnica ili 
orkestralna obrada neke pjesme – u pravilu samo instrumentalna izvedba, no 
dozvoljeni su kraći pijevni dijelovi ako su dobro ukomponirani 

 Sve koreografije moraju biti izvedene uz glazbenu pratnju 

 Glazba mora odgovarati dobnom uzrastu 

 Skladba može uključivati razne remikseve ili cijele skladbe, ali mora biti glazbeno i 
tehnički dobro komponirana, sa neprimjetnim prijelazima iz jedne glazbene 
cijeline u drugu (tehnički neispravna ili loše komponirana skladba se penalizira sa -
0,10 bodova) 

 Skladba treba biti reproducirana sa CD-a ili USB-a ukoliko nije već prethodno 
poslana organizatoru natjecanja (u tom slučaju, voditelj tima je odgovoran za 
provjeru skladbe te za osiguravanje rezervnog CD-a ili USB-a) 

 

5.5. KOSTIMI I ODORE NATJECATELJA 
 

OPĆE ODREDBE 

 

 Natjecateljski kostimi, frizura i šminka moraju odgovarati dobnom uzrastu, karakteru 
glazbene pratnje i korištenom rekvizitu 

 Boje i kombinacije mogu biti odabrane od strane natjecatelja, mogu se razlikovati u 
podgrupama, u odori predvodnice ili samo neke mažoretkinje u grupi 

 Suci procijenjuju estetski učinak i prikladnost kostima, frizure i šminke za svaki dobni 
uzrast i glazbu  

 Svakakvi kostimi mogu se koristiti u želji da se istakne tema i karakter glazbe, ali 
uvijek mora biti povezanosti između kostima, glazbe i koreografije   

 U općem dojmu procjenjuje se odgovara li kostim i ostavlja li dobar estetski dojam  

 
 
 
Kostimi u kategoriji CLASSIC ŠTAPA 
 

 Karakteristična mažoret uniforma sa svim elementima - kapa, sako, suknja, čizme 
(dozvoljena je haljina na kojoj je jasno vidljiva imitacija klasičnih sakoa i suknje) 

 Čizme su obavezne za uzraste juniora i seniora, ostavlja se na biranje za kadete  
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 Predvodnica mora imati posebnu odoru (drugih boja), npr. nije dovoljno da ima samo 
drugačiju kapu ili suknju 

 Pojedine promjene, različiti folk motivi, elementi uzeti iz narodnih nošnji su 
dozvoljeni  

 Ne smije izgledom podsjećati na gimnastički triko, body ili kupaći kostim te ne 
smije imati izgled pom-pon odore  

 Neodgovarajući kostim ili nedostatak dijela kostima penalizira tehnički sudac (-
0,30 bodova) 

 
Frizura i šminka  

 Mora biti odgovarajuća za dobni uzrast i karakter koreografije 

 Usklađena frizura i šminka doprinose općem estetskom dojmu 

5.6. OBAVEZNI ELEMENTI U KATEGORIJI CLASSIC ŠTAP 
 

Kadeti: 

1. 2x nisko izbacivanje (niže od 2m) svi članovi grupe (1x najmanje podgrupa) 
2. 1x izmjena na kraćoj udaljenosti (kraćoj od 2m) svih članova grupe 

Juniori: 

1. 3x nisko izbacivanje; niže od 2 m (2x svi članovi grupe, 1x najmanje podgrupa) 
2. 2x izmjena na kraćoj udaljenosti; kraćoj od 2m (1x svih članova grupe, 1x podgrupa) 

Seniori: 

1. 3x nisko izbacivanje; niže od 2 m (1x svi članovi grupe, 2x najmanje podgrupa) 
2. 2x izmjena na kraćoj udaljenosti; kraćoj od 2m (1x svih članova grupe, 1x podgrupa) 

 

 U slučaju obaveznog elementa kojeg izvode svi članovi grupe, mora ga izvoditi i predvodnica 
(npr. dobacivanje svi – mora se dobaciti i predvodnica) 

 

5.7. KARAKTERIZACIJA KRITERIJA BODOVANJA 

 Kriteriji za ocjenjivanje i dodjeljivanje bonifikacija su definirani, tako da suci moraju ocjeniti i 
dodijeliti bonifikaciju za sve značajne karakteristike  koje su izvedene u koreografiji 

 Nije presudno ako je koreografija izvedena u klasičnom ili suvremenom stilu 

 Osnove za dodjeljivanje bonifikacija su kompozicija koreografije i njena izvedba 

 Ocjenjivanje mora biti bazirano na greškama, nedostacima i naravno pozitivnim aspektima 
koji su primjećeni 

 Ako postoji bilo kakva sumnja, odluka mora biti u korist natjecatelja 
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5.7.1. KARAKTERIZACIJA KRITERIJA U POLJU „A“ 

  
KOREOGRAFIJA I KOMPOZICIJA 

 
Veličina grupe nije razlog za veću ili manju nagradu. 
 
 

1. Varijacije i raznolikost 

a) Raznolikost elemenata 

Sudac procjenjuje : 

 Odabir i raznolikost elemenata, formacija i oblika (krugovi, kvadrati, redovi, linije, 
dijagonale, itd..) 

 Promjene u formacijama i oblicima 
 Korištenje plesnih komponenti 

 Jesu li elementi, formacije i oblici izvedeni od svih natjecatelja na jednak način ili na 
različiti način u podgrupama 

 Originalnost 
 

b) Raznolikost u korištenju borilišta 

U koreografskom smislu, koreografija mora biti složena tako da se koristi cijelo borilište. 

Sudac procjenjuje korištenje prostora kroz : 

 Različite smjerove (naprijed, natrag, u stranu) 

 Različite putanje (ravna, zakrivljena, valovita, slomljena linija, spiral) 

 Pokretni oblici 
 
 

2. Raznolikost u brzini 
 

Monotona, nepromjenjiva brzina prikazuje koreografski nedostatak. Natjecatelji ne bi trebali 

ostati u jednoj formaciji ili obliku predugo (ne više od jedne glazbene cjeline) 

Sudac procjenjuje : 

 Segmentaciju koregrafije  prema glazbenim cjelinama, učestalost varijacija nakon 
nekoliko doba 

 Ekspresiju karaktera glazbe, promjenjivost u dinamici i brzini koreografije s obzirom na 
glazbu 

 Raznolikost u brzini, npr. izmjena brzih i sporih dijelova  
 

3. Sveukupni izričaj i dojam 

Sudac procjenjuje : 

 Odgovara li izbor glazbe dobnom uzrastu 

 Efekt dobne strukture u grupi 

 Je li struktura defilea poštivana (start-marširanje-stop figura) 

 Razinu suradnje među natjecateljima kao ujednačenu, kompaktnu izvedbu 
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 Istu tehničku izvedbu i zrelost pokreta svih članova – cjelokupni program mora biti 
izveden lagano, težina elemenata i trud ne smiju biti očiti, koreografija mora izgledati 
izvedena jednostavno i sa zadovoljstvom 

 Kontakt s gledateljima – ekspresija lica mora ostati u sferi sporta, bez upotrebe 
teatralnih izraza lica, gestikulacije lica, pantomime, pjevanje i sl.  

 Kostim – odgovarajući za kategoriju, karakter rekvizita, discipline i karakter glazbe  

 Frizura i šminka – odgovarajuća za kategoriju, karakter rekvizita, discipline i karakter 
glazbe 

 Omjer godina ili heterogenost grupe ili solo formacije 
 

 

OSNOVNE GREŠKE U KOREOGRAFIJI I NJEZINOJ IZVEDBI 

Ponavljane i prikupljene greške predmet su za dodatnu penalizaciju nakon što završi izvedba. 

U programu kvalifikacijskog natjecanja natjecatelji moraju izvesti potpuno novu koreografiju 
(uključujući početne i završne figure) u odnosu na prethodne godine. Ukoliko je analizom 
potvrđeno kopiranje svi bodovni suci u sva tri polja dodjeljuju ocjenu 1,0. Tehnički sudac 
dodjeljuje penalizaciju sukladno Natjecateljskom pravilniku. 

 

a) Greške u kompoziciji 

 nedovoljna raznolikost i varijacija elemenata 

 nedovoljna raznolikost formacija i oblika 

 monotona brzina u izvođenju 

 nedovoljno korištenje prostora (smjerovi, rute) 

 vrtnja štapa samo jednom rukom (npr. samo desna kroz cijelu koreografiju) 

 plesnoj izvedbi nedostaje raznolikost 

 upotreba zabranjenih elemenata gimnastike ili akrobatike u kategoriji štapa 

 Nedozvoljeno dizanje ili piramida 

 Nedozvoljena scenografija i predmeti (maskote, zastave, ploče, baneri itd.)  
 
 

b) Greške u glazbenoj pratnji 

 Neodgovarajuća glazba za classic kategoriju 

 Glazba koja nije prikladna za dobni uzrast i discipline 

 Ako glazba stane usred glazbene cjeline, nasilno prekidanje ili stopiranje glazbe ili 
stišavanje dok nije postignuta kompletna tišina 

 Loše umiksana glazba, disharmonični prijelaz između glazbenih motiva, zasebni 
zvukovi (trube, bubnjevi, zviždanje, DJ zvukovi, itd.)  

 
c) Karakter defilea je izgubljen  

 Duga koreografija na mjestu tijekom izvedbe 

 Dugo izvođenje ostatka koreografije nakon prelaska ciljne linije 
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 Dugi skokovi u želji da se dobije na vremenu 

 Predugo stupanje unazad 
 

 
d) Greške u izvedbi 

 Neuravnoteženost i netočnost u izvođenju linija, redova, krugova, dijagonala 

 Kraj glazbe ne odgovara kraju izvedbe 

 Natjecatelji nisu prešli ciljnu liniju defilea 

 Dio koreografije izveden je izvan linije borilišta 

 Prekid izvedbe od strane natjecatelja 

 Nedovoljna ekspresija glazbene pratnje kroz pokrete 
 

 

BONIFIKACIJE ZA KOREOGRAFIJU I NJENU IZVEDBU 

Sudac može dodijeliti bonifikaciju za svaki kriterij zasebno: 

 Originalnost koreografije, glazbu i kostim ako se radi o tematskoj koreografiji 

 Visoka preciznost, omjer oblika i izmjena formacija 

 Impresivni kontakt s publikom, izvrstan sveukupni dojam 
 

 

5.7.2. KARAKTERIZACIJA KRITERIJA U POLJU “B” 

 

TEHNIKA TIJELA 

Kada sudac ocjenjuje ritmičku koordinaciju i sinkronizaciju, on uzima u obzir koliko je izvedba 
teška s obzirom na veličinu grupe, ali sama veličina grupe nije razlog za veću ili manju nagradu. 

 

1. Tehnika tijela i stupovni korak 
 
Držanje i ritmičko stupanje predstavljaju primarne oblike estetskog izgleda mažoret sporta. 

Sljedeći faktori su posebno presudni u njihovoj procjeni : 

 

 Držanje trupa - savijena leđa, ramena naprijed, pokreti izvedeni trupom 
nagnutim prema naprijed, ukočenost - sve se to smatra greškom  

 Držanje i pokreti rukom - pokreti rukama van ritma, labave/mlitave ruke pri 
pokretima  

 Držanje i pokreti glave - neprirodan položaj glave smatra se greškom 
(nagnuta nazad, nagnuta u stranu, nagnuta naprijed s pogledom u noge)  

 Ritmično stupanje - stupovni korak je povezan sa ritmom glazbe, stupanje 
neusklađeno sa ritmom (stupanje desnom nogom) smatra se nepravilnom 
izvedbom  

 Izvedba stupovnog koraka - stupovni korak mora biti izveden preko vrhova 
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prstiju ili jastučića stopala, gaženje preko peta smatra se greškom u izvedbi 
osim ako nije dio plesnog koraka  

 Pozicija pete - pri stupanju pete moraju biti postavljene paralelno, ako su 
vrhovi prstiju razdvojeni ili okrenuti jedan prema drugome to se smatra 
greškom u izvedbi  

 Dizanje koljena - različite nacionalne škole (stilovi i interpretacije) razlikuju 
se prema podizanju koljena, visini podignutog koljena ili pete (dizanje noge 
unazad) i to nije presudno nego stupovni korak mora biti jednak sa obje 
strane (na obje noge), „šepajući“ stupovni korak je greška, isto kao 
nejednako dizanje koljena  

 Ritam plesnih elemenata - izvedba mora odgovarati prirodi plesa  
 

2. Ritmička koordinacija i sinkronizacija 

Izvođenje koreografije od strane svih natjecatelja mora biti povezano sa glazbom,  zato priroda 

pokreta tijela i rekvizita mora biti točno povezana sa prirodom ritmičke komponente glazene 

pratnje. Ritmička koordinacija predstavlja savršenu harmoniju pokreta svih natjecatelja sa 

glazbom, sinkroniziranu izvedbu, grupa ima sluha i osjećaj za pokrete u ritmu. 

 

 

Sudac procjenjuje : 

 Ekspresiju glazbe kroz pokrete 

 Preciznost, jasnoću i glatkoću promjena formacija i oblika 

 Kompaktnost oblika i formacija u pokretu  

 Preciznost i povezanost pokreta tijekom slijedova u brzim sekvencama i stop 
figurama 

 Jednaki kontinuitet pokreta pri radu s rekvizitom, tijekom izmjene rekvizita 
 

OSNOVNE GREŠKE U TEHNICI TIJELA 

Ponavljane i prikupljene greške predmet su za  dodatnu penalizaciju nakon što završi izvedba. 
 

a) Greške u tehnici tijela i stupanju 

 Loše držanje trupa 

 Loše držanje i pokreti ruku 

 Loše držanje i pokreti glave 

 Loša tehnika stupovnog koraka 
 

b) Greške u koordinaciji i sinkronizaciji  

 Ispadanje iz ritma 

 Nepreciznost pri izvođenju plesnih elemenata 

 Neprecizan, nejednak završetak elemenata 

 Nekompaktna i neprecizna izmjena formacija i oblika  

 Pokret i glazba ne završavaju u isto vrijeme 

 Natjecatelji ne staju u isto vrijeme u stop figure 
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 Nepreciznost pri izvođenju slijedova u brzim sekvencama 

 Nedostaje kompletan osjećaj za ritam i otkucaje glazbe, neslaganje pokreta svih 
natjecatelja sa glazbom  

 

 
 

BONIFIKACIJE ZA TEHNIKU TIJELA 

Sudac može dodijeliti bonifikaciju za svaki kriterij zasebno: 

 Perfektna sinkronizacija i pokreti svih natjecatelja  

 Elegantni pokreti svih natjecatelja kroz koreografiju 

 
 

 

5.7.3. KARAKTERIZACIJA KRITERIJA U POLJU „C“ 

  
RAD S REKVIZITOM 
 
Rad s rekvizitom definira prirodu mažoret sporta i njegovu estetiku. Procjenjuje se s obzirom na 

dobni uzrast. Štap je uvijek u kontaktu s natjecateljem. 

 
Kategorizacija rada sa štapom u classic kategoriji 

 
1. STUPANJ 

 
- DEAD BATON = mrtvi štap  
- DEAD STICK RELEASE = ispuštanje mrtvog štapa (npr. iz ruke u ruku)  
- SLIDE = klizanje  
- SWING, SWAY = „mahanje“ (npr. priprema za bacanje)  
- LIFTING = podizanje  
- LOWERING = spuštanje  
- INVERT = obrtanje (npr. sa male na veliku kuglicu)  
- PRETZEL = crtanje kružnica (slično osmici samo se štap drži za kuglicu)  
- CONDUCTED ARMS = položaj ruku u prostoru (3D)  
 
 

 
2. STUPANJ 

 
Horizontalna rotacija, vertikalna rotacija s jednom rukom, sve varijacije tih vrtnji u raznim 

smjerovima sa desnom ili lijevom rukom. 
 

1. LOOP = vrtuljak  
- desnom/lijevom rukom vertikalna vrtnja iz zgloba (npr. s podignutom rukom)  
- desnom/lijevom rukom horizontalna vrtnja iz zgloba  
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2. Osmica  
- D/L rukom figura osmice  
- D/L rukom figura osmice unazad (unutarnja osmica)  
- D/L rukom horizontalna figura osmice  
- D/L rukom horizontalna figura osmice unazad  

 
3. FLOURISH WHIP = npr. priprema za spin  
- FLOURISH = štap izvučen iza leđa preko trbuha po središnjoj osi i otvoren 

gore u vertikalni vrtuljak  
- WHIP = štap izvučen iza leđa preko trbuha po središnjoj osi i otvoren dolje u 

vertikalni vrtuljak  
- REVERSE FLOURISH = štap koji se vraća iz gornjeg vertikalnog vrtuljka preko 

središnje osi iza leđa  
- REVERSE WHIP = štap koji se vraća iz donjeg vertikalnog vrtuljka preko središnje osi 

iza leđa  
 
 

3. STUPANJ 
 
Uključuje jednostavne rotacije kao: 
 
Vertikalna rotacija s obje ruke (sunce) u svim položajima tijela (ispred tijela, iza glave, iznad 

glave, pokraj tijela...), zvjezdica (može biti jednostavna, brza, sa okretima, u svim smjerovima...), 

figure niskog i jednostavnog lebdenja štapa sa lakim izbacivanjem i lakim hvatanjem (u jednom 

trenutku štap nije u kontaktu sa tijelom). 
 
Lebdenje: 
 

Nisko bacanje - ispod 2 metra 

Rotacija štapa u zraku nije potrebna 
 
Standardno izbacivanje: 
 

Iz otvorene ruke - vodoravno ili okomito, desnom ili lijevom rukom (OPEN HAND) 

Bacanje štapa za kuglicu (THROW TOSS) 
 
Standardno prihvaćanje: 
 

Hvatanje s dlanom okrenutim gore (CATCHING) 

Hvatanje s dlanom okrenutim dolje (GRABBING) 
 
Izmjena: 
 

Vertikalna, horizontalna 

Sa različitim bacanjem i prihvaćanjem 

Svih članova 

U slijedovima 
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5.7.4. KARAKTERIZACIJA KRITERIJA U POLJU “D” 

 
TEHNIČKE PENALIZACIJE 
 
- Ne pridržavanje vremena - za svaku sekundu preko vremena -0,05 bodova 

(defile preko 3:00min, koreografija velikih formacija ispod 2:30min ili preko 3:00 min, 

koreografija solo formacija ispod 1:15min ili preko 1:30min) 

 
Penalizira se: 
 

 svaki zasebni pad štapa  -0,05 bodova 

 ometanje oblika/formacije nakon uzimanja palog rekvizita (procijenjeno u polju „A“ za 
koreografiju)  

 rekvizit nije pokupljen na kraju koreografije, ako nije pao neposredno pred kraj 
koreografije  

 korištenje više monotonih rekvizita  
 
Ne penalizira se: 
 

 ako rekvizit padne izvan borilišta  

 prelazak preko crte prilikom uzimanja rekvizita  

 ako je rekvizit dodan od drugih natjecatelja ili ne-natjecatelja  
 
Penalizacije za nepravilno izvođenje natjecateljskog programa: 
 

 natjecatelji nisu spremni nakon najave voditelja -0,10 

 ulazak u borilište prije najave voditelja -0,20 

 glazba nije spremna -0,10 

 snimka glazbe je loše kvalitete -0,10 

 nedozvoljena komunikacija među natjecateljima tijekom izvedbe (zviždanje, brojanje na 
glas, itd.) -0,10 

 nedozvoljena komunikacija trenera sa natjecateljima prilikom izvedbe -1,0 (tehnički 
sudac) 

 neodgovarajući kostimi -0,30 

 prelazak preko linije, izlaženje iz borilišta -0,10 (po osobi) 

 ulazak ili izlazak sa glazbom -0,50 

 nema stop figure -0,10 

 nedostatak obaveznih elemenata -0,40 (po elementu) 

 ako rekvizit nije u kontaktu s natjecateljem na početku i na kraju koreografije -0,05 (po 
rekvizitu) 

 u defileu: neprolazak cijele grupe kroz ciljnu liniju -0,20 

 u defileu: zaustavljanje pred sucima, izvođenje koreografije na mjestu -0,10 

 korištenje nedozvoljenih elemenata u kategorijama sa štapom (akrobatski elementi i 
roll over) -5,0 (tehnički sudac) 

 nedostatak zadane uniforme/kostima -0,30 bodova 

 nedostatak čizama u kategoriji juniora i seniora -0,30 bodova 

 neodgovarajuća glazba (pop, rock…) -0,50 bodova 
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 korištenje elemenata IV. i V. stupnja -0,40 bodova/po elementu 
 

6. KLASIČNE MAŽORETKINJE POM-PON (CLASSIC POM-PON) 

 Samo koreografija – velika formacija 

 Tradicionalni (klasični) stil izvedbe 

 Grupa mora imati predvodnicu koja mora biti jasno označena – drugačija uniforma 

 Nije određeno da predvodnica mora imati vodstvo nad grupom, no ako ga ima te je 
vodstvo zanimljivo i originalno, sudac može dati bonifikaciju od +0,50 bodovau polju A 

 Nikakvi gimnastički niti akrobatski elementi, kao ni dizanja i slično nisu dozvoljeni 

 Stupovni korak je obavezan u kombinaciji s jednostavnim plesnim formama 

 Dozvoljeni su elementi sa pom-ponom samo iz I. i II. stupnja 
 

6.1. NATJECATELJI 

 

1. Velike formacije (grupe) 
 
 Pom-pon koreografija (8-25 natjecatelja, samo djevojke, djeca, kadeti, 

juniori, seniori) 
 

6.2. DOBNI UZRASTI 
 

 djeca – od 4 do 6 godina (samo na nacionalnoj razini natjecanja) 

 kadeti – od 7 do 11 godina  

 juniori – od 12 do 14 godina  

 seniori – od 15 godina na više  
 
Mjesec rođenja nije odlučujući faktor, nego dob koju natjecatelj dostiže u toj kalendarskoj 
godini. Npr. natjecatelj koji će 25.12.2022. imati 15 godina, seniorskog uzrasta je već od 
01.01.2022. godine. Ovi dobni uzrasti vrijede i za djevojke i dječake. 

 

 
a) Godine u grupama (velike formacije)  

 
 U kategoriji velikih formacija dob natjecatelja mora odgovarati dobnom uzrastu 

u kojem se natječe, a ako to nije moguće, u uzrastu kadeta i juniora moguće je 
imati 20% grupe iz starijeg dobnog uzrasta 

 Odgovornost poštivanja tog pravila pripada treneru ili odgovornoj osobi iz tima 
koja prijavljuje kategoriju, a organizator natjecanja (na nacionalnoj razini) 
provjerava točnost podataka 

 U slučaju internacionalnog natjecanja, odgovornost pripada predsjedniku 
nacionalne asocijacije koji je potpisao i poslao prijave organizatoru.  

 
Broj starijih članova u grupi koji su dozvoljeni:   
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 8-12 članova = 2 starije  

 13-17 članova = 3 starije  

 18-22 člana = 4 starije  

 23-25 člana = 5 starijih  
 
Stariji natjecatelj može biti stariji cijeli jedan dobni uzrast.          
Ako je limit starijih članica prekršen:  

 grupa se može prijaviti i natjecati u starijem dobnom uzrastu   
 grupa može promijeniti broj članova   

 
Broj mlađih članica u grupi nije limitiran. Natjecatelj može biti mlađi cijeli jedan dobni uzrast:  

 za juniore – 7-11 godina (kadeti) 

 za seniore – 12-14 godina (juniori) 

 
PODGRUPE 
  

 U slučaju velikih formacija najmanje 30% FORMACIJE broji se kao podgrupa. 
o 8 natjecatelja: 2 i više čine podgrupu 
o 9-11 natjecatelja: 3 i više čine podgrupu 
o 12-14 natjecatelja: 4 i više čine podgrupu 
o 15-18 natjecatelja: 5 i više čine podgrupu 
o 19-21 natjecatelja: 6 i više čine podgrupu 
o 22-24 natjecatelja: 7 i više čine podgrupu 
o 25 natjecatelja: 8 i više čine podgrupu 

 

6.3. NATJECATELJSKE KATEGORIJE 
 

6.3.1. KOREOGRAFIJA 

 

 Pozornica: 12x12 metara  

 Štićena zona je 2 m uz linije borilišta  

 Vrijeme: 2:30 – 3:00 minute (ne računajući vrijeme za ulazak i izlazak)  
 

STRUKTURA NATJECANJA  

 

1. Ulazak bez glazbe, uvijek nakon najave voditelja 

2. Zaustavljanje, početna formacija (stop figura) 

3. Natjecateljski program 

4. Završna scena, kraj glazbe, stop figura 

5. Izlazak (bez glazbe)  
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Dolazak na pozornicu  

a) Karakterizacija ulaska 

 Natjecatelji mogu ući na pozornicu/borilište tek nakon najave voditelja, u 
suprotnom će dobiti penale od tehničkog suca (-0,20 bodova) 

 Ulazak se izvodi bez prateće glazbe 

 Ulazak mora biti brz, kratak i jednostavan (NE KRATKA KOREOGRAFIJA) – služi 
samo za dolazak na pozornicu i zauzimanje početne pozicije 

 Ulazak je završen u trenu kada svi natjecatelji zauzmu početnu stop figuru 

 Mora biti jasno odijeljen od natjecateljskog programa 

 Natjecatelji na ulasku mogu izvesti kratak pozdrav – može biti slično vojničkom 
pozdravu, plesni naklon, naklon glave, pokret ruke, itd. 

b) Mjerenje vremena na početku 

 Vrijeme za koreografiju mjeri se bez vremena za ulazak 

 Vrijeme se počinje mjeriti od trenutka kada krene glazba 

 
Izvođenje koreografije 

a) Karakterizacija 

 Kompozicija koreografije mora sadržavati određene dijelove koji uključuju 
stupovni korak, različiti plesni koraci mogu biti zastupljeni u manjini vremena 

 Glazba mora završiti sa zadnjim pokretom u koreografiji, ne smije nastaviti svirati 
kao podloga za izlazak 

 Kraj koreografije mora savršeno odgovarati kraju glazbe 

 Razmak između kraja glazbe i kraja koreografije smatra se greškom u koreografiji 

 Natjecateljski program završava zauzimanjem stop figure i zadnjim pokretom u 
koreografiji i mora biti jasno odijeljen od izlaska (u pogledu pokreta i glazbe) 

 Izlazak može uključivati vojnički pozdrav, plesni naklon, naklon glave, pokret 
ruke, itd.. 

 
b) Uključenje plesnih pokreta 

 Koreografija može sadržavati komponente folklornih ili društvenih plesova ako 
odgovaraju karakteru glazbe 

 Dizanje natjecatelja u kategoriji classicpom-pon nije dozvoljeno 

 Gimnastički i akrobatski elementi su zabranjeni, kao i element 'roll over' sa ili bez 
izbacivanja pom-pona. Dozvoljen je spin bez izbacivanja pom-pona.  

 
c) Mjerenje vremena na kraju  

 Mjerenje vremena prestaje u trenu kada natjecatelji zauzmu svoju završnu pozu i 
glazba završi  
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 Razmak između kraja glazbe i kraja koreografije smatra se greškom u koreografiji 
 

d) Napuštanje pozornice 

 Izlazak s pozornice mora bit bez glazbe, penalizira se odlazak uz glazbenu pratnju 

 Izlazak mora biti brz, kratak i jednostavan (NE KRATKA KOREOGRAFIJA) – služi 
samo za odlazak s pozornice 

 

6.4. GLAZBA 
 

 U kategoriji klasične mažoretkinje, glazba mora biti isključivo koračnica ili 
orkestralna obrada neke pjesme – u pravilu samo instrumentalna izvedba, no 
dozvoljeni su kraći pijevni dijelovi ako su dobro ukomponirani  

 Sve koreografije moraju biti izvedene uz glazbenu pratnju 

 Glazba mora odgovarati dobnom uzrastu 

 Skladba može uključivati razne remikseve ili cijele skladbe, ali mora biti glazbeno i 
tehnički dobro komponirana, sa neprimjetnim prijelazima iz jedne glazbene 
cijeline u drugu (tehnički neispravna ili loše komponirana skladba se penalizira sa -
0,10 bodova) 

 Skladba treba biti reproducirana sa CD-a ili USB-a ukoliko nije već prethodno 
poslana organizatoru natjecanja (u tom slučaju, voditelj tima je odgovoran za 
provjeru skladbe te za osiguravanje rezervnog CD-a ili USB-a) 

 

6.5. KOSTIMI I ODORE NATJECATELJA 
 

OPĆE ODREDBE 

 

 Natjecateljski kostimi, frizura i šminka moraju odgovarati dobnom uzrastu, karakteru 
glazbene pratnje i korištenom rekvizitu 

 Boje i kombinacije mogu biti odabrane od strane natjecatelja, mogu se razlikovati u 
podgrupama, u odori predvodnice ili samo neke mažoretkinje u grupi 

 Suci procijenjuju estetski učinak i prikladnost kostima, frizure i šminke za svaki dobni 
uzrast i glazbu  

 Svakakvi kostimi mogu se koristiti u želji da se istakne tema i karakter glazbe, ali 
uvijek mora biti povezanosti između kostima, glazbe i koreografije   

 U općem dojmu procjenjuje se odgovara li kostim i ostavlja li dobar estetski dojam  

 
 
 
Kostimi u kategoriji CLASSIC POM-PON 
 

 Karakteristična mažoret uniforma sa svim elementima - kapa, sako, suknja, čizme 
(dozvoljena je haljina na kojoj je jasno vidljiva imitacija klasičnih sakoa i suknje) 

 Čizme su obavezne za uzraste juniora i seniora, ostavlja se na biranje za kadete  
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 Predvodnica mora imati posebnu odoru (drugih boja), npr. nije dovoljno da ima samo 
drugačiju kapu ili suknju 

 Pojedine promjene, različiti folk motivi, elementi uzeti iz narodnih nošnji su 
dozvoljeni  

 Ne smije izgledom podsjećati na gimnastički triko, body ili kupaći kostim te ne 
smije imati izgled pom-pon odore  

 Neodgovarajući kostim ili nedostatak dijela kostima penalizira tehnički sudac (-
0,30 bodova) 

 
Frizura i šminka  

 Mora biti odgovarajuća za dobni uzrast i karakter koreografije 

 Usklađena frizura i šminka doprinose općem estetskom dojmu 

 

6.6. OBAVEZNI ELEMENTI U KATEGORIJI CLASSIC POM-PON 

 

Kadeti: 

1. 2x valovi/zmija sa pom-ponima 
2. 2x slika napravljena od pom-pona 
3. 1x nisko izbacivanje pom-pona cijele grupe (niže od 2m) 

Juniori i seniori: 

1. 3x valovi/zmija sa pom-ponima 
2. 3x slika napravljena od pom-pona 
3. 1x nisko izbacivanje pom-pona cijele grupe (niže od 2m) 
4. 1x izmjena na kraćoj udaljenosti (kraćoj od 2m) cijele grupe 

 

6.7. KARAKTERIZACIJA KRITERIJA BODOVANJA 
 

 Kriteriji za ocjenjivanje i dodjeljivanje bonifikacija su definirani, tako da suci moraju ocjeniti i 
dodijeliti bonifikaciju za sve značajne karakteristike  koje su izvedene u koreografiji 

 Nije presudno ako je koreografija izvedena u klasičnom ili suvremenom stilu 

 Osnove za dodjeljivanje bonifikacija su kompozicija koreografije i njena izvedba 

 Ocjenjivanje mora biti bazirano na greškama, nedostacima i naravno pozitivnim aspektima 
koji su primjećeni 

 Ako postoji bilo kakva sumnja, odluka mora biti u korist natjecatelja 

 

6.7.1. KARAKTERIZACIJA KRITERIJA U POLJU „A“ 

  
KOREOGRAFIJA I KOMPOZICIJA 
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Veličina grupe nije razlog za veću ili manju nagradu. 

1. Varijacije i raznolikost 

a) Raznolikost elemenata 

Sudac procjenjuje : 

 Odabir i raznolikost elemenata, formacija i oblika (krugovi, kvadrati, redovi, linije, 
dijagonale, itd..) 

 Promjene u formacijama i oblicima 
 Korištenje plesnih komponenti 

 Jesu li elementi, formacije i oblici izvedeni od svih natjecatelja na jednak način ili na 
različiti način u podgrupama 

 Originalnost 
 

b) Raznolikost u korištenju borilišta 

U koreografskom smislu, koreografija mora biti složena tako da se koristi cijelo borilište. 

Sudac procjenjuje korištenje prostora kroz : 

 Različite smjerove (naprijed, natrag, u stranu) 

 Različite putanje (ravna, zakrivljena, valovita, slomljena linija, spiral) 

 Pokretni oblici 
 
 

2. Raznolikost u brzini 
 

Monotona, nepromjenjiva brzina prikazuje koreografski nedostatak. Natjecatelji ne bi trebali 

ostati u jednoj formaciji ili obliku predugo (ne više od jedne glazbene cjeline) 

Sudac procjenjuje : 

 Segmentaciju koregrafije  prema glazbenim cjelinama, učestalost varijacija nakon 
nekoliko doba 

 Ekspresiju karaktera glazbe, promjenjivost u dinamici i brzini koreografije s obzirom na 
glazbu 

 Raznolikost u brzini, npr. izmjena brzih i sporih dijelova  
 

3. Sveukupni izričaj i dojam 

Sudac procjenjuje : 

 Odgovara li izbor glazbe dobnom uzrastu 

 Efekt dobne strukture u grupi 

 Je li struktura koreografije poštivana (ulazak-početna pozicija-koreografija - završna 
pozicija - izlazak) 

 Razinu suradnje među natjecateljima kao ujednačenu, kompaktnu izvedbu 

 Istu tehničku izvedbu i zrelost pokreta svih članova – cjelokupni program mora biti 
izveden lagano, težina elemenata i trud ne smiju biti očiti, koreografija mora izgledati 
izvedena jednostavno i sa zadovoljstvom 

 Kontakt s gledateljima – ekspresija lica mora ostati u sferi sporta, bez upotrebe 
teatralnih izraza lica, gestikulacije lica, pantomime, pjevanje i sl.  
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 Kostim – odgovarajući za kategoriju, karakter rekvizita, discipline i karakter glazbe  

 Frizura i šminka – odgovarajuća za kategoriju, karakter rekvizita, discipline i karakter 
glazbe 

 Omjer godina ili heterogenost grupe ili solo formacije 
 

 

OSNOVNE GREŠKE U KOREOGRAFIJI I NJEZINOJ IZVEDBI 

Ponavljane i prikupljene greške predmet su za dodatnu penalizaciju nakon što završi izvedba. 

U programu kvalifikacijskog natjecanja natjecatelji moraju izvesti potpuno novu koreografiju 
(uključujući početne i završne figure) u odnosu na prethodne godine. Ukoliko je analizom 
potvrđeno kopiranje svi bodovni suci u sva tri polja dodjeljuju ocjenu 1,0. Tehnički sudac 
dodjeljuje penalizaciju sukladno Natjecateljskom pravilniku. 

 

a) Greške u kompoziciji 

 nedovoljna raznolikost i varijacija elemenata 

 nedovoljna raznolikost formacija i oblika 

 monotona brzina u izvođenju 

 nedovoljno korištenje prostora (smjerovi, rute) 

 plesnoj izvedbi nedostaje raznolikost 

 upotreba zabranjenih elemenata gimnastike ili akrobatike 

 Nedozvoljeno dizanje ili piramida 

 Nedozvoljena scenografija i predmeti (maskote, zastave, ploče, baneri itd.)  
 
 

b) Greške u glazbenoj pratnji 

 Neodgovarajuća glazba za classic kategoriju 

 Glazba koja nije prikladna za dobni uzrast i discipline 

 Ako glazba stane usred glazbene cjeline, nasilno prekidanje ili stopiranje glazbe ili 
stišavanje dok nije postignuta kompletna tišina 

 Loše umiksana glazba, disharmonični prijelaz između glazbenih motiva, zasebni 
zvukovi (trube, bubnjevi, zviždanje, DJ zvukovi, itd.)  

 
c) Karakter koreografije na pozornici je izgubljen : 

 

 Ulazak uz glazbu 

 Nedostatak početne i završne pozicije 

 Natjecatelji izlaze odmah nakon što su završili koreografiju 

 Izlazak uz glazbu  
 Izlazak je prespor ili je u obliku male koreografije   
 Uključivanje gimnastičkih i akrobatskih elemenata  
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d) Greške u izvedbi 

 Neuravnoteženost i netočnost u izvođenju linija, redova, krugova, dijagonala 

 Kraj glazbe ne odgovara kraju izvedbe 

 Natjecatelji nisu prešli ciljnu liniju defilea 

 Dio koreografije izveden je izvan linije borilišta 

 Prekid izvedbe od strane natjecatelja 

 Nedovoljna ekspresija glazbene pratnje kroz pokrete 
 

 

BONIFIKACIJE ZA KOREOGRAFIJU I NJENU IZVEDBU 

Sudac može dodijeliti bonifikaciju za svaki kriterij zasebno: 

 Originalnost koreografije, glazbu i kostim ako se radi o tematskoj koreografiji 

 Visoka preciznost, omjer oblika i izmjena formacija 

 Impresivni kontakt s publikom, izvrstan sveukupni dojam 
 

 

6.7.2. KARAKTERIZACIJA KRITERIJA U POLJU “B” 

 

TEHNIKA TIJELA 

Kada sudac ocjenjuje ritmičku koordinaciju i sinkronizaciju, on uzima u obzir koliko je izvedba 
teška s obzirom na veličinu grupe, ali sama veličina grupe nije razlog za veću ili manju nagradu. 

 

1. Tehnika tijela i stupovni korak 
 
Držanje i ritmičko stupanje predstavljaju primarne oblike estetskog izgleda mažoret sporta. 

Sljedeći faktori su posebno presudni u njihovoj procjeni : 

 

 Držanje trupa - savijena leđa, ramena naprijed, pokreti izvedeni trupom 
nagnutim prema naprijed, ukočenost - sve se to smatra greškom  

 Držanje i pokreti rukom - pokreti rukama van ritma, labave/mlitave ruke pri 
pokretima  

 Držanje i pokreti glave - neprirodan položaj glave smatra se greškom 
(nagnuta nazad, nagnuta u stranu, nagnuta naprijed s pogledom u noge)  

 Ritmično stupanje - stupovni korak je povezan sa ritmom glazbe, stupanje 
neusklađeno sa ritmom (stupanje desnom nogom) smatra se nepravilnom 
izvedbom  

 Izvedba stupovnog koraka - stupovni korak mora biti izveden preko vrhova 
prstiju ili jastučića stopala, gaženje preko peta smatra se greškom u izvedbi 
osim ako nije dio plesnog koraka  

 Pozicija pete - pri stupanju pete moraju biti postavljene paralelno, ako su 
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vrhovi prstiju razdvojeni ili okrenuti jedan prema drugome to se smatra 
greškom u izvedbi  

 Dizanje koljena - različite nacionalne škole (stilovi i interpretacije) razlikuju 
se prema podizanju koljena, visini podignutog koljena ili pete (dizanje noge 
unazad) i to nije presudno nego stupovni korak mora biti jednak sa obje 
strane (na obje noge), „šepajući“ stupovni korak je greška, isto kao 
nejednako dizanje koljena  

 Ritam plesnih elemenata - izvedba mora odgovarati prirodi plesa  
 

2. Ritmička koordinacija i sinkronizacija 

Izvođenje koreografije od strane svih natjecatelja mora biti povezano sa glazbom,  zato priroda 

pokreta tijela i rekvizita mora biti točno povezana sa prirodom ritmičke komponente glazene 

pratnje. Ritmička koordinacija predstavlja savršenu harmoniju pokreta svih natjecatelja sa 

glazbom, sinkroniziranu izvedbu, grupa ima sluha i osjećaj za pokrete u ritmu. 

 

 

Sudac procjenjuje : 

 Ekspresiju glazbe kroz pokrete 

 Preciznost, jasnoću i glatkoću promjena formacija i oblika 

 Kompaktnost oblika i formacija u pokretu  

 Preciznost i povezanost pokreta tijekom slijedova u brzim sekvencama i stop 
figurama 

 Jednaki kontinuitet pokreta pri radu s rekvizitom, tijekom izmjene rekvizita 

 

OSNOVNE GREŠKE U TEHNICI TIJELA 

Ponavljane i prikupljene greške predmet su za  dodatnu penalizaciju nakon što završi izvedba.  
 

a) Greške u tehnici tijela i stupanju 

 Loše držanje trupa 

 Loše držanje i pokreti ruku 

 Loše držanje i pokreti glave 

 Loša tehnika stupovnog koraka 
 

b) Greške u koordinaciji i sinkronizaciji  

 Ispadanje iz ritma 

 Nepreciznost pri izvođenju plesnih elemenata 

 Neprecizan, nejednak završetak elemenata 

 Nekompaktna i neprecizna izmjena formacija i oblika  

 Pokret i glazba ne završavaju u isto vrijeme 

 Natjecatelji ne staju u isto vrijeme u stop figure 

 Nepreciznost pri izvođenju slijedova u brzim sekvencama 

 Nedostaje kompletan osjećaj za ritam i otkucaje glazbe, neslaganje pokreta svih 
natjecatelja sa glazbom  
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BONIFIKACIJE ZA TEHNIKU TIJELA 

Sudac može dodijeliti bonifikaciju za svaki kriterij zasebno: 

 Perfektna sinkronizacija i pokreti svih natjecatelja  

 Elegantni pokreti svih natjecatelja kroz koreografiju 
 

6.7.3. KARAKTERIZACIJA KRITERIJA U POLJU „C“ 

  
RAD S REKVIZITOM 
 
Rad s rekvizitom definira prirodu mažoret sporta i njegovu estetiku. Procjenjuje se s obzirom na 

dobni uzrast.  

 
Kategorizacija rada sa pom-ponom u classic kategoriji 

 

1. STUPANJ 

 Mrtvi pom-pon -  pom-pon se ne trese, natjecatelj ga samo drži, ne radi s njime ništa 

 Natjecatelj izvodi plesne elemente, krugove, skokove, pokrete, stupanje, trese pom-
ponima – držući ih samo u ruci 

 Natjecatelj trese pom-ponima tijekom cijele koreografije 

 

 

2. STUPANJ 
 

 Nisko i lagano izbacivanje jednog ili oba pom-pona ispred tijela – do 1m visine 

 Jednostavno prebacivanje iz jedne ruke u drugu i natrag 

 Kratka izmjena podgrupe ili svih članova formacije na kratkoj udaljenosti – manjoj od 1m 

 Klizanje (sliding) pom-pona po duljini ruku ili nogu 
 

6.7.4. KARAKTERIZACIJA KRITERIJA U POLJU “D” 

 

TEHNIČKE PENALIZACIJE 
 
- Ne pridržavanje vremena - za svaku sekundu preko vremena -0,05 bodova 

(defile preko 3:00min, koreografija velikih formacija ispod 2:30min ili preko 3:00 min, 

koreografija solo formacija ispod 1:15min ili preko 1:30min) 

 
Penalizira se: 
 

 ometanje oblika/formacije nakon uzimanja palog rekvizita (procijenjeno u polju „A“ za 
koreografiju)  

 rekvizit nije pokupljen na kraju koreografije, ako nije pao neposredno pred kraj 
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koreografije  

 korištenje više monotonih rekvizita  
 
Ne penalizira se: 
 

 ako rekvizit padne izvan borilišta  

 prelazak preko crte prilikom uzimanja rekvizita  

 ako je rekvizit dodan od drugih natjecatelja ili ne-natjecatelja  
 
Penalizacije za nepravilno izvođenje natjecateljskog programa: 
 

 natjecatelji nisu spremni nakon najave voditelja -0,10 

 ulazak u borilište prije najave voditelja -0,20 

 glazba nije spremna -0,10 

 snimka glazbe je loše kvalitete -0,10 

 nedozvoljena komunikacija među natjecateljima tijekom izvedbe (zviždanje, brojanje na 
glas, itd.) -0,10 

 nedozvoljena komunikacija trenera sa natjecateljima prilikom izvedbe -1,0 (tehnički 
sudac) 

 prelazak preko linije, izlaženje iz borilišta -0,10 (po osobi) 

 ulazak ili izlazak sa glazbom -0,50 

 nema stop figure -0,10 

 nedostatak obaveznih elemenata -0,40 (po elementu) 

 ako rekvizit nije u kontaktu s natjecateljem na početku i na kraju koreografije -0,05 (po 
rekvizitu) 

 svaki zabranjeni element s rekvizitom -1,0 bodova 

 nedostatak čizama u kategoriji juniora i seniora -0,30 bodova 

 neistaknuta predvodnica -1,0 bodova 

 dolaženje i izlaženje s glazbom -1,0 bodova 

 za svaki pom-pon ostavljen na podu -0,10 bodova 

 pad pom-pona -0,05 bodova 
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7. MACE 
 

 Jedan mace po mažoretkinji.  

 Samo juniori i seniori 

 Duljina mace-a je minimalno 80cm za juniore, 100cm za seniore 

 Nikakvi drugi rekviziti (šalovi i sl.) nisu dozvoljeni u kategoriji mace-a. 
 

  
 

7.1. NATJECATELJI 

 

1. Velike formacije (grupe) 
 

 Mace koreografija (8-25 natjecatelja, samo djevojke, juniori, seniori) 
 

2. Solo formacije 
 

 Solo djevojke (juniori, seniori) 

 Duo-trio (samo djevojke, juniori, seniori) 

 Mini formacije (4-7 osoba, samo djevojke, juniori, seniori)  

 

7.2. DOBNI UZRASTI 
 

 juniori – od 12 do 14 godina  
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 seniori – od 15 godina na više  
Mjesec rođenja nije odlučujući faktor, nego dob koju natjecatelj dostiže u toj kalendarskoj 
godini. Npr. natjecatelj koji će 25.12.2022. imati 15 godina, seniorskog uzrasta je već od 
01.01.2022. godine. Ovi dobni uzrasti vrijede i za djevojke i dječake. 

 
 
 
a) Godine u solo formacijama  
 

 U kategorijama solo, duo-trio i mini formacije dob natjecatelja mora odgovarati 
dobnom uzrastu u kojem se natječe.  

 Jedna mažoretkinja može se natjecati samo jednom u određenoj kategoriji (npr. 
ako se natječe u kategoriji duo mace, ne može se ponovo natjecati u istoj 
kategoriji, ali u triu!)  

 
b) Godine u grupama (velike formacije)  
 

 U kategoriji velikih formacija dob natjecatelja mora odgovarati dobnom uzrastu 
u kojem se natječe, a ako to nije moguće, u uzrastu kadeta i juniora moguće je 
imati 20% grupe iz starijeg dobnog uzrasta 

 Odgovornost poštivanja tog pravila pripada treneru ili odgovornoj osobi iz tima 
koja prijavljuje kategoriju, a organizator natjecanja (na nacionalnoj razini) 
provjerava točnost podataka 

 U slučaju internacionalnog natjecanja, odgovornost pripada predsjedniku 
nacionalne asocijacije koji je potpisao i poslao prijave organizatoru.  

 
Broj starijih članova u grupi koji su dozvoljeni:   

 8-12 članova = 2 starije  

 13-17 članova = 3 starije  

 18-22 člana = 4 starije  

 23-25 člana = 5 starijih  
 
Stariji natjecatelj može biti stariji cijeli jedan dobni uzrast.          
Ako je limit starijih članica prekršen:  

 grupa se može prijaviti i natjecati u starijem dobnom uzrastu   
 grupa može promijeniti broj članova   

 
Broj mlađih članica u grupi nije limitiran. Natjecatelj može biti mlađi cijeli jedan dobni uzrast:  

 za juniore – 7-11 godina (kadeti) 

 za seniore – 12-14 godina (juniori) 

 
PODGRUPE 
  

 U slučaju mini formacija najmanje 2 osobe broje se kao podgrupa. 
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 U slučaju velikih formacija najmanje 30% FORMACIJE broji se kao podgrupa. 
o 8 natjecatelja: 2 i više čine podgrupu 
o 9-11 natjecatelja: 3 i više čine podgrupu 
o 12-14 natjecatelja: 4 i više čine podgrupu 
o 15-18 natjecatelja: 5 i više čine podgrupu 
o 19-21 natjecatelja: 6 i više čine podgrupu 
o 22-24 natjecatelja: 7 i više čine podgrupu 
o 25 natjecatelja: 8 i više čine podgrupu  

 
 

7.3. NATJECATELJSKE KATEGORIJE 

  
1. GRUPE  

  
a) Koreografija MACE  

 Pozornica: 12x12 metara  

 Štićena zona je 2 m uz linije borilišta  

 Vrijeme: 2:30 – 3:00 minute (ne računajući vrijeme za ulazak i izlazak)  

 

 
2. SOLO FORMACIJE  

 
a) Solo djevojke (juniori, seniori) 
b) Duo-trio (samo djevojke, juniori, seniori) 
c) Mini formacije (4-7 osoba, samo djevojke, juniori, seniori)  

 

KOREOGRAFIJA  

 pozornica 12x12 metara 

 štićena zona : 2 m uz linije borilišta 

 vrijeme izvedbe – min 1:15 –  max 1:30 (ne računajući vrijeme za ulazak i izlazak) 

 

7.3.1. KOREOGRAFIJA 

 

STRUKTURA NATJECANJA  

 

1. Ulazak bez glazbe, uvijek nakon najave voditelja 

2. Zaustavljanje, početna formacija (stop figura) 

3. Natjecateljski program 

4. Završna scena, kraj glazbe, stop figura 

5. Izlazak (bez glazbe)  
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Dolazak na pozornicu  

a) Karakterizacija ulaska 

 Natjecatelji mogu ući na pozornicu/borilište tek nakon najave voditelja, u 
suprotnom će dobiti penale od tehničkog suca (-0,20 bodova) 

 Ulazak se izvodi bez prateće glazbe 

 Ulazak mora biti brz, kratak i jednostavan (NE KRATKA KOREOGRAFIJA) – služi 
samo za dolazak na pozornicu i zauzimanje početne pozicije 

 Ulazak je završen u trenu kada svi natjecatelji zauzmu početnu stop figuru 

 Mora biti jasno odijeljen od natjecateljskog programa 

 Natjecatelji na ulasku mogu izvesti kratak pozdrav – može biti slično vojničkom 
pozdravu, plesni naklon, naklon glave, pokret ruke, itd. 

b) Mjerenje vremena na početku 

 Vrijeme za koreografiju mjeri se bez vremena za ulazak 

 Vrijeme se počinje mjeriti od trenutka kada krene glazba 

 
Izvođenje koreografije 

a) Karakterizacija 

 Kompozicija koreografije mora sadržavati određene dijelove koji uključuju 
stupovni korak, različiti plesni koraci mogu biti zastupljeni u većini vremena 

 Glazba mora završiti sa zadnjim pokretom u koreografiji, ne smije nastaviti svirati 
kao podloga za izlazak 

 Kraj koreografije mora savršeno odgovarati kraju glazbe 

 Razmak između kraja glazbe i kraja koreografije smatra se greškom u koreografiji 

 Natjecateljski program završava zauzimanjem stop figure i zadnjim pokretom u 
koreografiji i mora biti jasno odijeljen od izlaska ( u pogledu pokreta i glazbe) 

 Izlazak može uključivati vojnički pozdrav, plesni naklon, naklon glave, pokret 
ruke, itd.. 

 
b) Uključenje plesnih i gimnastičkih pokreta 

 Koreografija može sadržavati komponente folklornih ili društvenih plesova ako 
odgovaraju karakteru glazbe 

 Gimnastički elementi (npr. elementi ravnoteže, savitljivosti, poskoci, skokovi, 
piruete) mogu biti uključeni u koreografiju ako: 

o su izvedeni bez prekidanja tečnosti izvedbe 
o nisu izvedeni da budu sami po sebi svrha, nego su povezani s 

elementima, rekvizitom, oblicima i formacijama 
o nisu izvedeni samo od nekoliko natjecatelja u velikoj ili mini formaciji, tj. 

ostali natjecatelji ne bi smjeli stajati i čekati 
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 Dizanje natjecatelja u kategoriji mace dozvoljeno je samo kao element završne 
formacije i za zaključenje natjecateljskog programa  

 Korištenje gimnastičkih elemenata u ovoj disciplini je zabranjeno tijekom 
koreografije (npr. špaga) ali je dovoljeno na kraju koreografije, akrobatski 
elementi su zabranjeni, kao i element 'roll over' sa ili bez izbacivanja mace-a  

 
c) Mjerenje vremena na kraju  

 Mjerenje vremena prestaje u trenu kada natjecatelji zauzmu svoju završnu pozu i 
glazba završi  

 Razmak između kraja glazbe i kraja koreografije smatra se greškom u koreografiji 
 

d) Napuštanje pozornice 

 Izlazak s pozornice mora bit bez glazbe, penalizira se odlazak uz glazbenu pratnju 

 Izlazak mora biti brz, kratak i jednostavan (NE KRATKA KOREOGRAFIJA) – služi 
samo za odlazak s pozornice 

 

7.4. GLAZBA 

 
 Sve koreografije moraju biti izvedene uz glazbenu pratnju 

 Glazba mora odgovarati dobnom uzrastu 

 Skladba može uključivati razne remikseve ili cijele skladbe, ali mora biti glazbeno i 
tehnički dobro komponirana, sa neprimjetnim prijelazima iz jedne glazbene 
cijeline u drugu (tehnički neispravna ili loše komponirana skladba se penalizira sa -
0,10 bodova) 

 Skladba treba biti reproducirana sa CD-a ili USB-a ukoliko nije već prethodno 
poslana organizatoru natjecanja (u tom slučaju, voditelj tima je odgovoran za 
provjeru skladbe te za osiguravanje rezervnog CD-a ili USB-a) 

 Ritam nije određen, ali mora uključivati ritam potreban za klasično mažoret 
stupanje 

 Također glazba različitog modernog ritma može se koristiti u modernim 
stilovima, ali uvijek mora odgovarati prirodi discipline  

 Glazbene snimke u techno, heavy-metal i sličnim stilovima nisu dozvoljene u 
kategoriji mace  

 

 

7.5. KOSTIMI I ODORE NATJECATELJA 

 

OPĆE ODREDBE 

 

 Natjecateljski kostimi, frizura i šminka moraju odgovarati dobnom uzrastu, karakteru 
glazbene pratnje i korištenom rekvizitu 
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 Boje i kombinacije mogu biti odabrane od strane natjecatelja, mogu se razlikovati u 
podgrupama, u odori predvodnice ili samo neke mažoretkinje u grupi 

 Suci procijenjuju estetski učinak i prikladnost kostima, frizure i šminke za svaki dobni 
uzrast i glazbu  

 Svakakvi kostimi mogu se koristiti u želji da se istakne tema i karakter glazbe, ali 
uvijek mora biti povezanosti između kostima, glazbe i koreografije   

 U općem dojmu procjenjuje se odgovara li kostim i ostavlja li dobar estetski dojam  
 
Kostimi u kategoriji MACE 
 

 Gornji dio odore ne smije prikazivati gole dijelove torza (npr. Leđa, trbuh, prsa, 
ramena – ako je odora tako osmišljena na tim djelovima dozvoljeno je koristiti 
materijal boje kože,mrežicu ili nešto slično) 

 Haljina smije biti bez rukava, a i ramena, prsa, leđa i trbuh moraju biti pokriveni   
 Morasadržavati neke elemente klasične mažoret odore (kapa, suknja, čizme)  
 Pojedine promjene, različiti folk motivi, elementi uzeti iz narodnih nošnji su 

dozvoljeni  
 Ne smije izgledom potpuno podsjećati na gimnastički triko, body ili kupaći kostim 

te ne smije imati izgled pom-pon odore  
 Čizme su obavezne u kategoriji seniora, ostavlja se na biranje za juniore   
 Hlače nisu dozvoljene u kategoriji mace 
 U svim kategorijamamace (velike i solo formacije), za juniore i seniore 

obavezne su kape ili imitacija kape (kapa mora pokrivati glavu; traka s 
cvijećem, rajf, manji šeširić sa strane ne smatra se adekvatnom imitacijom 
kape)  

 Neodgovarajući kostim penalizira se od tehničkog suca (-0,30 bodova) 
 
Frizura i šminka  

 Mora biti odgovarajuća za dobni uzrast i karakter koreografije 

 Usklađena frizura i šminka doprinose općem estetskom dojmu 

 

7.6. OBAVEZNI ELEMENTI U KATEGORIJI MACE 
 

Juniori – solo formacije (solo, duo-trio, mini formacija): 
 
Ukupno 6 visokih izbacivanja od kojih su: 

1. Minimalno 1x visoko bacanje s okretom SPIN (cijela grupa) – prihvaća se samo okret od 
360°, nepravilni ili višestruki spinovi neće biti prihvaćeni kao obavezni element 

2. Minimalno 1x dobacivanje cijele grupe u isto vrijeme na većoj udaljenosti  
3. Najmanje 7 različitih elemenata od 1. do 4. stupnja koristeći obje ruke  
 

 Minimalno 6 bacanjaukupno (lebdenje macea bilo koje vrste) za solo, duo-trio i mini 
formacije. Ova bacanja smatraju se obaveznim elementima, te ako ih natjecateljica 
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nema, tehnički sudac oduzima -0,40 za svaki element koji nedostaje. Dakle, ako imamo 4 
od 6 bacanja, za ona 2 koja nedostaju oduzima se -0,80 bodova. 
 

Juniori – velike formacije: 
 
Ukupno 8 visokih izbacivanja od kojih su: 

1. Minimalno 1x visoko bacanje s okretom SPIN (cijela grupa) – prihvaća se samo okret od 
360°, nepravilni ili višestruki spinovi neće biti prihvaćeni kao obavezni element 

2. Minimalno 2x dobacivanje – 1x cijele grupe, 1x minimalno podgrupe u isto vrijeme na većoj 
udaljenosti  

3. Najmanje 7 različitih elemenata od 1. do 4. stupnja koristeći obje ruke  

 Minimalno 8 bacanja ukupno (lebdenje macea bilo koje vrste) za velike formacije. Ova 
bacanja smatraju se obaveznim elementima, te ako ih natjecateljica nema, tehnički 
sudac oduzima -0,40 za svaki element koji nedostaje. Dakle, ako imamo 6 od 8 bacanja, 
za ona 2 koja nedostaju oduzima se -0,80 bodova. 

 
 
Seniori – solo formacije (solo, duo-trio, mini formacija): 
 
Ukupno 6 visokih izbacivanja od kojih su: 

1. Minimalno 2x visoko bacanje s okretom SPIN (cijela grupa) – prihvaća se samo okret od 
360°, nepravilni ili višestruki spinovi neće biti prihvaćeni kao obavezni element 

2. Minimalno 1x dobacivanje cijele grupe u isto vrijeme na većoj udaljenosti  
3. Najmanje 7 različitih elemenata od 1. do 5. stupnja koristeći obje ruke  
 

 Minimalno 6 bacanja ukupno (lebdenje macea bilo koje vrste) za solo, duo-trio i mini 
formacije. Ova bacanja smatraju se obaveznim elementima, te ako ih natjecateljica 
nema, tehnički sudac oduzima -0,40 za svaki element koji nedostaje. Dakle, ako imamo 4 
od 6 bacanja, za ona 2 koja nedostaju oduzima se -0,80 bodova. 

 
Seniori – velike formacije: 
 
Ukupno 8 visokih izbacivanja od kojih su: 

1. Minimalno 2x visoko bacanje s okretom SPIN (cijela grupa) – prihvaća se samo okret od 
360°, nepravilni ili višestruki spinovi neće biti prihvaćeni kao obavezni element 

2. Minimalno 2x dobacivanje – 1x cijele grupe, 1x minimalno podgrupe u isto vrijeme na većoj 
udaljenosti  

3. Najmanje 7 različitih elemenata od 1. do 5. stupnja koristeći obje ruke  
 

 Minimalno 8 bacanja ukupno (lebdenje macea bilo koje vrste) za velike formacije. Ova 
bacanja smatraju se obaveznim elementima, te ako ih natjecateljica nema, tehnički 
sudac oduzima -0,40 za svaki element koji nedostaje. Dakle, ako imamo 6 od 8 bacanja, 
za ona 2 koja nedostaju oduzima se -0,80 bodova. 
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7.7. KARAKTERIZACIJA KRITERIJA BODOVANJA 

 Kriteriji za ocjenjivanje i dodjeljivanje bonifikacija su definirani, tako da suci moraju ocjeniti i 
dodijeliti bonifikaciju za sve značajne karakteristike  koje su izvedene u koreografiji 

 Nije presudno ako je koreografija izvedena u klasičnom ili suvremenom stilu 

 Osnove za dodjeljivanje bonifikacija su kompozicija koreografije i njena izvedba 

 Ocjenjivanje mora biti bazirano na greškama, nedostacima i naravno pozitivnim aspektima 
koji su primjećeni 

 Ako postoji bilo kakva sumnja, odluka mora biti u korist natjecatelja 

 

7.7.1. KARAKTERIZACIJA KRITERIJA U POLJU „A“ 

  
KOREOGRAFIJA I KOMPOZICIJA 

 
Veličina grupe nije razlog za veću ili manju nagradu. 
 

1. Varijacije i raznolikost 

a) Raznolikost elemenata 

Sudac procjenjuje : 

 Odabir i raznolikost elemenata, formacija i oblika (krugovi, kvadrati, redovi, linije, 
dijagonale, itd..) 

 Promjene u formacijama i oblicima 
 Korištenje plesnih i gimnastičkih komponenti 

 Jesu li elementi, formacije i oblici izvedeni od svih natjecatelja na jednak način ili na 
različiti način u podgrupama 

 Originalnost 
 

b) Raznolikost u korištenju borilišta 

U koreografskom smislu, koreografija mora biti složena tako da se koristi cijelo borilište. 

Sudac procjenjuje korištenje prostora kroz : 

 Različite smjerove (naprijed, natrag, u stranu) 

 Različite putanje (ravna, zakrivljena, valovita, slomljena linija, spiral) 

 Pokretni oblici 
 
 

2. Raznolikost u brzini 
 

Monotona, nepromjenjiva brzina prikazuje koreografski nedostatak. Natjecatelji ne bi trebali 

ostati u jednoj formaciji ili obliku predugo (ne više od jedne glazbene cjeline) 

Sudac procjenjuje : 

 Segmentaciju koregrafije  prema glazbenim cjelinama, učestalost varijacija nakon 
nekoliko doba 

 Ekspresiju karaktera glazbe, promjenjivost u dinamici i brzini koreografije s obzirom na 
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glazbu 

 Raznolikost u brzini, npr. izmjena brzih i sporih dijelova  
 

3. Sveukupni izričaj i dojam 

Sudac procjenjuje : 

 Odgovara li izbor glazbe dobnom uzrastu 

 Efekt dobne strukture u grupi 

 Je li struktura koreografije poštivana (ulazak-početna pozicija-koreografija - završna 
pozicija - izlazak) 

 Razinu suradnje među natjecateljima kao ujednačenu, kompaktnu izvedbu 

 Istu tehničku izvedbu i zrelost pokreta svih članova – cjelokupni program mora biti 
izveden lagano, težina elemenata i trud ne smiju biti očiti, koreografija mora izgledati 
izvedena jednostavno i sa zadovoljstvom 

 Kontakt s gledateljima – ekspresija lica mora ostati u sferi sporta, bez upotrebe 
teatralnih izraza lica, gestikulacije lica, pantomime, pjevanje i sl.  

 Kostim – odgovarajući za kategoriju, karakter rekvizita, discipline i karakter glazbe  

 Frizura i šminka – odgovarajuća za kategoriju, karakter rekvizita, discipline i karakter 
glazbe 

 Omjer godina ili heterogenost grupe ili solo formacije 
 

 

OSNOVNE GREŠKE U KOREOGRAFIJI I NJEZINOJ IZVEDBI 

Ponavljane i prikupljene greške predmet su za dodatnu penalizaciju nakon što završi izvedba. 

U programu kvalifikacijskog natjecanja natjecatelji moraju izvesti potpuno novu koreografiju 
(uključujući početne i završne figure) u odnosu na prethodne godine. Ukoliko je analizom 
potvrđeno kopiranje svi bodovni suci u sva tri polja dodjeljuju ocjenu 1,0. Tehnički sudac 
dodjeljuje penalizaciju sukladno Natjecateljskom pravilniku. 

 

a) Greške u kompoziciji 

 nedovoljna raznolikost i varijacija elemenata 

 nedovoljna raznolikost formacija i oblika 

 monotona brzina u izvođenju 

 nedovoljno korištenje prostora (smjerovi, rute) 

 vrtnja samo jednom rukom (npr. samo desna kroz cijelu koreografiju) 

 plesnoj izvedbi nedostaje raznolikost 

 previše gimnastičkih elemenata 

 upotreba zabranjenih akrobacija  

 Nedozvoljeno dizanje ili piramida 

 Nedozvoljena scenografija i predmeti (maskote, zastave, ploče, baneri itd.)  
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b) Greške u glazbenoj pratnji 

 Glazba koja nije prikladna za dobni uzrast i discipline 

 Ako glazba stane usred glazbene cjeline, nasilno prekidanje ili stopiranje glazbe ili 
stišavanje dok nije postignuta kompletna tišina 

 Loše umiksana glazba, disharmonični prijelaz između glazbenih motiva, zasebni 
zvukovi (trube, bubnjevi, zviždanje, DJ zvukovi, itd.)  

 
 

c) Karakter koreografije na pozornici je izgubljen : 
 

 Ulazak uz glazbu 

 Nedostatak početne i završne pozicije 

 Natjecatelji izlaze odmah nakon što su završili koreografiju 

 Izlazak uz glazbu  
 Izlazak je prespor ili je u obliku male koreografije   
 Uključivanje akrobatskih elemenata 

 
d) Greške u izvedbi 

 Neuravnoteženost i netočnost u izvođenju linija, redova, krugova, dijagonala 

 Kraj glazbe ne odgovara kraju izvedbe 

 Natjecatelji nisu prešli ciljnu liniju defilea 

 Dio koreografije izveden je izvan linije borilišta 

 Prekid izvedbe od strane natjecatelja 

 Nedovoljna ekspresija glazbene pratnje kroz pokrete 
 

 

BONIFIKACIJE ZA KOREOGRAFIJU I NJENU IZVEDBU 

Sudac može dodijeliti bonifikaciju za svaki kriterij zasebno: 

 Originalnost koreografije, glazbu i kostim ako se radi o tematskoj koreografiji 

 Visoka preciznost, omjer oblika i izmjena formacija 

 Impresivni kontakt s publikom, izvrstan sveukupni dojam 

 Originalnost 
 
 

7.7.2. KARAKTERIZACIJA KRITERIJA U POLJU “B” 

 

TEHNIKA TIJELA 

Kada sudac ocjenjuje ritmičku koordinaciju i sinkronizaciju, on uzima u obzir koliko je izvedba 
teška s obzirom na veličinu grupe, ali sama veličina grupe nije razlog za veću ili manju nagradu. 

 

1. Tehnika tijela i stupovni korak 
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Držanje i ritmičko stupanje predstavljaju primarne oblike estetskog izgleda mažoret sporta. 

Sljedeći faktori su posebno presudni u njihovoj procjeni : 

 

 držanje trupa - savijena leđa, ramena naprijed, pokreti izvedeni trupom 
nagnutim prema naprijed, ukočenost - sve se to smatra greškom  

 držanje i pokreti rukom - pokreti rukama van ritma, labave/mlitave ruke pri 
pokretima  

 držanje i pokreti glave - neprirodan položaj glave smatra se greškom 
(nagnuta nazad, nagnuta u stranu, nagnuta naprijed s pogledom u noge)  

 ritmično stupanje - stupovni korak je povezan sa ritmom glazbe, stupanje 
neusklađeno sa ritmom (stupanje desnom nogom) smatra se nepravilnom 
izvedbom  

 izvedba stupovnog koraka - stupovni korak mora biti izveden preko vrhova 
prstiju ili jastučića stopala, gaženje preko peta smatra se greškom u izvedbi 
osim ako nije dio plesnog koraka  

 pozicija pete - pri stupanju pete moraju biti postavljene paralelno, ako su 
vrhovi prstiju razdvojeni ili okrenuti jedan prema drugome to se smatra 
greškom u izvedbi  

 dizanje koljena - različite nacionalne škole (stilovi i interpretacije) razlikuju 
se prema podizanju koljena, visini podignutog koljena ili pete (dizanje noge 
unazad) i to nije presudno nego stupovni korak mora biti jednak sa obje 
strane (na obje noge), „šepajući“ stupovni korak je greška, isto kao 
nejednako dizanje koljena  

 ritam plesnih elemenata - izvedba mora odgovarati prirodi plesa  

 gimnastički elementi - preciznost, jačina i uvjerljivost izvedbe, povezanost sa 
elementom, rekvizitom ili sa promjenom formacije  

 

2. Ritmička koordinacija i sinkronizacija 

Izvođenje koreografije od strane svih natjecatelja mora biti povezano sa glazbom,  zato priroda 

pokreta tijela i rekvizita mora biti točno povezana sa prirodom ritmičke komponente glazene 

pratnje. Ritmička koordinacija predstavlja savršenu harmoniju pokreta svih natjecatelja sa 

glazbom, sinkroniziranu izvedbu, grupa ima sluha i osjećaj za pokrete u ritmu. 

 

 

Sudac procjenjuje : 

 Ekspresiju glazbe kroz pokrete 

 Preciznost, jasnoću i glatkoću promjena formacija i oblika 

 Kompaktnost oblika i formacija u pokretu  

 Preciznost i povezanost pokreta tijekom slijedova u brzim sekvencama i stop 
figurama 

 Jednaki kontinuitet pokreta pri radu s rekvizitom, tijekom izmjene rekvizita 
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OSNOVNE GREŠKE U TEHNICI TIJELA 

Ponavljane i prikupljene greške predmet su za  dodatnu penalizaciju nakon što završi izvedba.  
a) Greške u tehnici tijela i stupanju 

 Loše držanje trupa 

 Loše držanje i pokreti ruku 

 Loše držanje i pokreti glave 

 Loša tehnika stupovnog koraka 
 

b) Greške u izvedbi gimnastičkih elemenata 

 Gubitak ravnoteže 

 Netočno izveden element 

 Pad natjecatelja 
 

c) Greške u koordinaciji i sinkronizaciji  

 Ispadanje iz ritma 

 Nepreciznost pri izvođenju plesnih elemenata 

 Neprecizan, nejednak završetak elemenata 

 Nekompaktna i neprecizna izmjena formacija i oblika  

 Pokret i glazba ne završavaju u isto vrijeme 

 Natjecatelji ne staju u isto vrijeme u stop figure 

 Nepreciznost pri izvođenju slijedova u brzim sekvencama 

 Nedostaje kompletan osjećaj za ritam i otkucaje glazbe, neslaganje pokreta svih 
natjecatelja sa glazbom  

 
 

BONIFIKACIJE ZA TEHNIKU TIJELA 

Sudac može dodijeliti bonifikaciju za svaki kriterij zasebno: 

 Perfektna sinkronizacija i pokreti svih natjecatelja  

 Elegantni pokreti svih natjecatelja kroz koreografiju 

 
 

 

7.7.3. KARAKTERIZACIJA KRITERIJA U POLJU „C“ 

  
RAD S REKVIZITOM 
 
Rad s rekvizitom definira prirodu mažoret sporta i njegovu estetiku. Procjenjuje se s obzirom na 

dobni uzrast. 

 
Kategorizacija rada sa mace-om 

 
1. STUPANJ 

- „mrtvi“ mace 
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- podizanje, spuštanje, mahanje, klizanje, obrtanje, crtanje kružnica… 

 
2. STUPANJ 

 

- Horizontalna rotacija, vertikalna rotacija s jednom rukom, sve varijacije tih vrtnji u 
raznim smjerovima sa desnom ili lijevom rukom. 

 
 

3. STUPANJ 
 
- Vertikalna rotacija s obje ruke (sunce) u svim položajima tijela (ispred tijela, iza glave, 

iznad glave, pokraj tijela...), zvjezdica (može biti jednostavna, brza, sa okretima, u svim 
smjerovima...) 

- figure niskog i jednostavnog lebdenja mace-a sa lakim izbacivanjem i lakim hvatanjem (u 
jednom trenutku mace nije u kontaktu sa tijelom). 

 

Lebdenje: 

 

Nisko bacanje –ispod 2 metra 

Rotacija mace-a u zraku nije potrebna 

 

Standardno izbacivanje: 

Iz otvorene ruke- vodoravno ili okomito, desnom ili lijevom rukom (OPEN HAND) 

Bacanje mace-a za kuglicu (THROW TOSS) 

 

Standardno prihvaćanje: 

Hvatanje s dlanom okrenutim gore (CATCHING) 

Hvatanje s dlanom okrenutim dolje (GRABBING) 

 

 
4. STUPANJ 

 
 

- Vrtnja među prstima (vertikalno ili horizontalno, ispred tijela, iznad glave...), zasebni 

rolovi, jednostavne kombinacije rolova, prebacivanja (1/2 rola) 

- figure visokih i teških lebdenja mace-a sa laganim izbacivanjem i laganim prihvaćanjem 

(npr. bacanje iz vrtuljka ili lanse) 

- figure niskih i teških lebdenja sa teškim izbacivanjem i teškim prihvaćanjem (iza leđa, 

ispod noge...) 

- figure jednostavnih i lakih dobacivanja, vrtnja na dlanu 

 

1. Vrtnja među prstima  

D/L rukom vertikalno kroz 4 prsta  
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D/L rukom horizontalno kroz 4 prsta 

 D/L rukom vertikalno kroz 2 prsta  

D/L rukom horizontalno kroz 2 prsta  

D/L rukom vertikalno kroz 8 prstiju 

 

2. Prebacivanje (WRAP) = vrtnja slična rolovima osim što je okret mace-a za 180° (prebacivanje 

preko ramena, noge, oko struka...)  

 

3. Rolovi 

Zasebni elementi: jedna rotacija mace-a (360°) oko bilo kojeg dijela tijela (npr. šaka, zglob, ruka, 

lakat, vrat, noga)  

a) rolovi preko šake naprijed i nazad  

b) rolovi preko lakta naprijed i nazad  

c) na nadlaktici ispružene ruke (OPEN ARM ROLL)  

Jednostavne kombinacije rolova:  

d) pola ribice naprijed i nazad  

e) zmija naprijed i nazad (rol dlan-lakat ili lakat-dlan)  

 
4. Figure visokog i teškog lebdenja mace-a sa lakim izbacivanjem i lakim prihvaćanjem  

 

Visoko bacanje- preko 2 metra  

Rotacija mace-a u zraku je potrebna 

 

Standardno izbacivanje:  

Iz otvorene ruke- vodoravno ili okomito, desnom ili lijevom rukom (OPEN HAND)  

Bacanje mace-a za kuglicu (THROW TOSS) 

 

Standardno prihvaćanje:  

Hvatanje s dlanom okrenutim gore (CATCHING)  

Hvatanje s dlanom okrenutim dolje (GRABBING)  

 
5. Figure niskog i teškog lebdenja sa teškim izbacivanjem ili prihvaćanjem  
 
Teško izbacivanje:  

- Ispod ruke ,ispod noge  
- Iza leđa  

Teško prihvaćanje:  

Hvatanje iza leđa- u razini struka, iza leđa  

Hvatanje ispod noge  

Hvatanje iznad glave  

L rukom hvatanje na D strani tijela u razini struka ili obrnuto Hvatanje ispod ruke  
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6. Rotacija na dlanu  
 

 

5.STUPANJ 

 
Lebdenje uz pokrete tijela koji mogu biti:  
 

a) TRAVELLING= izvođenje elementa u pokretu (defile, chase...) 
b) STATIONARY= stajanje na mjestu (arabesque, razne poze...)  
c) SPIN= okret na jednoj nozi sa minimalnom rotacijom od 360° (višestruki okreti, 

isprekidani okret [INTERRUPTED= okret+neka poza ili element u kojem je noga još uvijek 
u zraku+još jedan okret], okret u desnu pa lijevu stranu)  

d) Lebdenja mace-a sa 3, 4 ili više elemenata (npr. izbacivanje-okret-hvatanje / izbacivanje-
okret-poza-hvatanje / izbacivanje-2 okreta-poza-hvatanje) 

 
 
Visoka lebdenja sa teškim izbacivanjem i prihvaćanjem:  

Visoko bacanje- preko 2 metra  

1. Teška izbacivanja na 5. stupnju  

- THUMB FLIP= pri izbačaju mace se okreće oko palca (izvedeno iz centra mace-a 
horizontalno ili vertikalno, L ili D rukom  

-  BACK HAND FLIP= uz korištenje ručnog zgloba mace se izbacuje u suprotnom 
smjeru, 1 okret od 360°, prihvaćanje dlanom okrenutim prema gore  

- THUMB TOSS= izbacivanje preko palca, mace se okreće više od samo jednog kruga  

- BACKHAND TOSS= izbacivanje iz ručnog zgloba obrnuto od flipa, mace se okreće 
više od jednog kruga 

 

1. Teška prihvaćanja na 5. stupnju  

- BACK HAND CATCH= prihvaćanje sa okrenutim dlanom  

- BLIND CATCH= prihvaćanje u razini ramena bez gledanja u mace  

-  FLIP= konstantno podržavanje lebdeće rotacije preko palca  

 

2. Rad sa dva mace-a radeći figure najmanje 3. stupnja kontinuirano s oba mace-a (drugi mace 
ne može biti mrtvi mace) 

 

3. Kombinacije rolova spajanjem 2 ili više elemenata (zmija sa otvaranjem ruke u stranu 
[LAYOUT], lakat-dlan-dlan-lakat) 

 

4. Kontinuirani rolovi bez ometanja u prostoru, vremenu ili sekvenci, kontinuirano ponavljanje 
jednog rola (ribica, 4 lakta...)  
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7.7.4. KARAKTERIZACIJA KRITERIJA U POLJU „D“ 

 

TEHNIČKE PENALIZACIJE 
 
- Ne pridržavanje vremena - za svaku sekundu preko vremena -0,05 bodova 

(defile preko 3:00min, koreografija velikih formacija ispod 2:30min ili preko 3:00 min, 

koreografija solo formacija ispod 1:15min ili preko 1:30min) 

 
Penalizira se: 
 

 svaki zasebni pad mace-a  -0,05 bodova 

 ometanje oblika/formacije nakon uzimanja palog rekvizita (procijenjeno u polju „A“ za 
koreografiju)  

 rekvizit nije pokupljen na kraju koreografije, ako nije pao neposredno pred kraj 
koreografije  

 korištenje više monotonih rekvizita  
 
Ne penalizira se: 
 

 ako rekvizit padne izvan borilišta  

 prelazak preko crte prilikom uzimanja rekvizita  

 ako je rekvizit dodan od drugih natjecatelja ili ne-natjecatelja  
 
Penalizacije za nepravilno izvođenje natjecateljskog programa: 
 

 natjecatelji nisu spremni nakon najave voditelja -0,10 

 ulazak u borilište prije najave voditelja -0,20 

 glazba nije spremna -0,10 

 snimka glazbe je loše kvalitete -0,10 

 nedozvoljena komunikacija među natjecateljima tijekom izvedbe (zviždanje, brojanje na 
glas, itd.) -0,10 

 nedozvoljena komunikacija trenera sa natjecateljima prilikom izvedbe -1,0 (tehnički 
sudac) 

 neodgovarajući kostimi -0,30 

 nedostatak dijela odore -0,30 

 prelazak preko linije, izlaženje iz borilišta -0,10 (po osobi) 

 ulazak ili izlazak sa glazbom -0,50 

 nema stop figure -0,10 

 nedostatak obaveznih elemenata -0,40 (po elementu) 

 ako rekvizit nije u kontaktu s natjecateljem na početku i na kraju koreografije -0,05 (po 
rekvizitu) 

 korištenje nedozvoljenih elemenata (akrobatski elementi, gimastički elementi tijekom 
koreografije i roll over) -5,0 (tehnički sudac) 
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8. TWIRLING ŠTAP 
 

 Jedan štap za jednu mažoretkinju 

 Za natjecateljsku formaciju akrobatski štap nije dopuštena dodatna oprema (šalovi, 

vrpce i sl.) 

 Tijekom koreografije dopušteno je stavljanje štapa na pod 

 Ostali rekviziti, kao što su maskote, zastave, transparenti, table s naznakom natjecatelja, 

grada, države, sponzora ne smiju biti dio natjecateljskog djela. 

 Mogu se postaviti samo u prostor za publiku, ali ne smiju ometati natjecanje, niti 

ometati vidokrug sudaca. U tom slučaju, natjecatelj može dobiti negativne bodove 

(penalizaciju). 

 

 

8.1. NATJECATELJI 
 

Solo formacije 
 

 Solo djevojke (juniori, seniori) 

 Solo dječaci (juniori, seniori) 
 

8.2. DOBNI UZRASTI 
 

 juniori – od 12 do 14 godina 

 seniori – od 15 godina i više 

Mjesec rođenja nije odlučujući faktor, nego dob koju natjecatelj dostiže u toj kalendarskoj 

godini. (npr. natjecatelj koji će 25.12.2022. imati 15 godina, seniorskog uzrasta je već od 

01.01.2022. godine) Ovi dobni uzrasti vrijede i za djevojke i dječake. 

Godine u solo formacijama  

U kategoriji solo akrobatski štap dob natjecatelja mora odgovarati dobnom uzrastu u kojem se 

natječe. 

 

8.3. NATJECATELJSKE KATEGORIJE 
 

a) Koreografija SOLO TWIRLING ŠTAP djevojke 
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 Pozornica: 12x12 metara  

 Štićena zona je 2 m uz linije borilišta  

 Vrijeme: 1:15 – 1:30 minuta (ne računajući vrijeme za ulazak i izlazak) 

 

b) Koreografija SOLOTWIRLINGŠTAP dječaci 

 Pozornica: 12x12 metara  

 Štićena zona je 2 m uz linije borilišta  

 Vrijeme: 1:15 – 1:30 minuta (ne računajući vrijeme za ulazak i izlazak) 
 

STRUKTURA NATJECANJA  

 

1. Ulazak bez glazbe, uvijek nakon najave voditelja 

2. Zaustavljanje, početna formacija (stop figura) 

3. Natjecateljski program 

4. Završna scena, kraj glazbe, stop figura 

5. Izlazak (bez glazbe)  
 

Dolazak na pozornicu  

a) Karakterizacija ulaska 

 Natjecatelji mogu ući na pozornicu/borilište tek nakon najave voditelja, u 
suprotnom će dobiti penale od tehničkog suca (-0,20 bodova) 

 Ulazak se izvodi bez prateće glazbe 

 Ulazak mora biti brz, kratak i jednostavan (NE KRATKA KOREOGRAFIJA) – služi 
samo za dolazak na pozornicu i zauzimanje početne pozicije 

 Ulazak je završen u trenu kada svi natjecatelji zauzmu početnu stop figuru 

 Mora biti jasno odijeljen od natjecateljskog programa 

 Natjecatelji na ulasku mogu izvesti kratak pozdrav – može biti slično vojničkom 
pozdravu, plesni naklon, naklon glave, pokret ruke, itd. 

b) Mjerenje vremena na početku 

 Vrijeme za koreografiju mjeri se bez vremena za ulazak 

 Vrijeme se počinje mjeriti od trenutka kada krene glazba 

 
Izvođenje koreografije 

a) Karakterizacija 

 Solo akrobatski štap može sadržavati različite plesne korake (npr. jazz dance, 
balet, moderni ples, stage dance i drugo) 
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 Karakteristike sola moraju biti povezane s elementimatwirling štap discipline. 
Štap se smije položiti na tlo bez kontakta s natjecateljem. Ako koreografija ne 
odgovara karakteru discipline, može doći do diskvalifikacije. 

 Glazba mora završiti sa zadnjim pokretom u koreografiji, ne smije nastaviti svirati 
kao podloga za izlazak 

 Kraj koreografije mora savršeno odgovarati kraju glazbe 

 Razmak između kraja glazbe i kraja koreografije smatra se greškom u koreografiji 

 Natjecateljski program završava zauzimanjem stop figure i zadnjim pokretom u 
koreografiji i mora biti jasno odijeljen od izlaska ( u pogledu pokreta i glazbe) 

 Izlazak može uključivati vojnički pozdrav, plesni naklon, naklon glave, pokret 
ruke, itd.. 

 
b) Uključenje plesnih i gimnastičkih pokreta 

 gimnastički i akrobatski elementi su dozvoljeni 

 „backflip“ s mjesta je zabranjen (zbog sigurnosti natjecatelja) 

c) Mjerenje vremena na kraju  

 Mjerenje vremena prestaje u trenu kada natjecatelji zauzmu svoju završnu pozu i 
glazba završi  

 Razmak između kraja glazbe i kraja koreografije smatra se greškom u koreografiji 
 

d) Napuštanje pozornice 

 Izlazak s pozornice mora bit bez glazbe, penalizira se odlazak uz glazbenu pratnju 

 Izlazak mora biti brz, kratak i jednostavan (NE KRATKA KOREOGRAFIJA) – služi 
samo za odlazak s pozornice 

 

 

8.4. GLAZBA 
 

 Sve koreografije moraju biti izvedene uz glazbenu pratnju 

 Glazba mora odgovarati dobnom uzrastu 

 Skladba može uključivati razne remikseve ili cijele skladbe, ali mora biti glazbeno i 

tehnički dobro komponirana, sa neprimjetnim prijelazima iz jedne glazbene cjeline u 

drugu (tehnički neispravna ili loše komponirana skladba se penalizira sa -0,10 

bodova) 

 Skladba treba biti reproducirana sa CD-a ili USB-a ukoliko nije već prethodno poslana 

organizatoru natjecanja (u tom slučaju, voditelj tima je odgovoran za provjeru 

skladbe te za osiguravanje rezervnog CD-a ili USB-a) 

 Također glazba različitog modernog ritma može se koristiti u modernim stilovima, ali 

uvijek mora odgovarati prirodi discipline  
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8.5. KOSTIMI I ODORE NATJECATELJA 
 

OPĆE ODREDBE 

 

 Natjecateljski kostimi, frizura i šminka moraju odgovarati dobnom uzrastu, karakteru 

glazbene pratnje i korištenom rekvizitu 

 Boje i kombinacije mogu biti odabrane od strane natjecatelja 

 Suci procjenjuju estetski učinak i prikladnost kostima, frizure i šminke za svaki dobni 

uzrast i glazbu  

 Svakakvi kostimi mogu se koristiti u želji da se istakne tema i karakter glazbe, ali 

uvijek mora biti povezanosti između kostima, glazbe i koreografije  

 U općem dojmu procjenjuje se odgovara li kostim i ostavlja li dobar estetski dojam  

 

 
 
 
Kostimi u kategoriji TWIRLING ŠTAP 
 

 Gornji dio odore ne smije prikazivati gole dijelove torza (npr. Leđa, trbuh, prsa, 

ramena – ako je odora tako osmišljena na tim dijelovima dozvoljeno je koristiti 

materijal boje kože, mrežicu ili nešto slično) 

 Kostim može biti bez rukava ali ramena, prsa, leđa i trbuh moraju biti pokriveni  

 Kostim može biti hlače, body, haljina, suknja, tajice i drugo ali ne smije biti vulgaran 

 Neodgovarajući kostim penalizira se od tehničkog suca (-0,30 bodova) 

 
Frizura i šminka  

 Mora biti odgovarajuća za dobni uzrast i karakter koreografije 

 Usklađena frizura i šminka doprinose općem estetskom dojmu 

 

8.6. OBAVEZNI ELEMENTI U KATEGORIJI TWIRLING ŠTAP 
 

Juniori: 

 1x „roll overback“ s visokim bacanjem (visoko bacanje je iznad 2 metra) 

 1x kombinacija 2 različita elementa (akrobatika ili gimnastika) s visokim bacanjem 

 1x visoko bacanje s okretom - spin (360°). Prihvaća se samo okret od 360°, nepravilni ili 

višestruki spinovi neće biti prihvaćeni kao obavezni element. 

 

AKROBATSKI elementi bez ograničenja, bacanje štapa uz njih je dopušteno. 

Dopušteni su elementi GIMNASTIKE bez ograničenja, moguće uz bacanje štapa. 

Dopušteno korištenje elemenata rada sa štapom od I. – V. razine. Vrtnje štapa moraju biti 

izvedene, u kombinacijama i tehnički ispravno. SPIN mora biti tehnički ispravan. 
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Seniori: 

 1x „roll overback“ s visokim bacanjem (visoko bacanje je iznad 2 metra) 

 1x visoko bacanje štapa s elementom akrobatike 

 1x kombinacija 2 različita elementa (akrobatika ili gimnastika) s visokim bacanjem  

 1x visoko bacanje s okretom - spin (360°). Prihvaća se samo okret od 360°, nepravilni ili 

višestruki spinovi neće biti prihvaćeni kao obavezni element. 

 1x visoko bacanje s dvostrukim spin-om (bez stavljanja stopala ili vrha prstiju stopala na 

tlo) 

 

AKROBATSKI elementi bez ograničenja, bacanje štapa uz njih je dopušteno. 

Dopušteni su elementi GIMNASTIKE bez ograničenja, moguće uz bacanje štapa. 

Dopušteno korištenje elemenata rada sa štapom od I. – V. razine. Vrtnje štapa moraju biti 

izvedene glatko, u kombinacijama i tehnički ispravno. SPIN mora biti tehnički ispravan. 

 

8.7. KARAKTERIZACIJA KRITERIJA BODOVANJA 
 

 Kriteriji za ocjenjivanje i dodjeljivanje bonifikacija su definirani, tako da suci moraju ocjeniti i 
dodijeliti bonifikaciju za sve značajne karakteristike  koje su izvedene u koreografiji 

 Nije presudno ako je koreografija izvedena u klasičnom ili suvremenom stilu 

 Osnove za dodjeljivanje bonifikacija su kompozicija koreografije i njena izvedba 

 Ocjenjivanje mora biti bazirano na greškama, nedostacima i naravno pozitivnim aspektima 
koji su primjećeni 

 Ako postoji bilo kakva sumnja, odluka mora biti u korist natjecatelja 

 

8.7.1. KARAKTERIZACIJA KRITERIJA U POLJU „A“ 

 

KOREOGRAFIJA I KOMPOZICIJA 
 

Veličina grupe nije razlog za veću ili manju nagradu. 
 

1. Varijacije i raznolikost 

a) Raznolikost elemenata 

Sudac procjenjuje : 

 Odabir i raznolikost elemenata, formacija i oblika (krugovi, kvadrati, redovi, linije, 
dijagonale, itd..) 

 Promjene u formacijama i oblicima 
 Korištenje plesnih i gimnastičkih komponenti 

 Jesu li elementi, formacije i oblici izvedeni od svih natjecatelja na jednak način ili na 
različiti način u podgrupama 

 Originalnost 
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b) Raznolikost u korištenju borilišta 

U koreografskom smislu, koreografija mora biti složena tako da se koristi cijelo borilište. 

Sudac procjenjuje korištenje prostora kroz : 

 Različite smjerove (naprijed, natrag, u stranu) 

 Različite putanje (ravna, zakrivljena, valovita, slomljena linija, spiral) 

 Pokretni oblici 
 
 

2. Raznolikost u brzini 
 

Monotona, nepromjenjiva brzina prikazuje koreografski nedostatak. Natjecatelji ne bi trebali 

ostati u jednoj formaciji ili obliku predugo (ne više od jedne glazbene cjeline) 

Sudac procjenjuje : 

 Segmentaciju koregrafije  prema glazbenim cjelinama, učestalost varijacija nakon 
nekoliko doba 

 Ekspresiju karaktera glazbe, promjenjivost u dinamici i brzini koreografije s obzirom na 
glazbu 

 Raznolikost u brzini, npr. izmjena brzih i sporih dijelova  
 

3. Sveukupni izričaj i dojam 

Sudac procjenjuje : 

 Odgovara li izbor glazbe dobnom uzrastu 

 Efekt dobne strukture u grupi 

 Je li struktura koreografije poštivana (ulazak-početna pozicija-koreografija - završna 
pozicija - izlazak) 

 Razinu suradnje među natjecateljima kao ujednačenu, kompaktnu izvedbu 

 Istu tehničku izvedbu i zrelost pokreta svih članova – cjelokupni program mora biti 
izveden lagano, težina elemenata i trud ne smiju biti očiti, koreografija mora izgledati 
izvedena jednostavno i sa zadovoljstvom 

 Kontakt s gledateljima – ekspresija lica mora ostati u sferi sporta, bez upotrebe 
teatralnih izraza lica, gestikulacije lica, pantomime, pjevanje i sl.  

 Kostim – odgovarajući za kategoriju, karakter rekvizita, discipline i karakter glazbe  

 Frizura i šminka – odgovarajuća za kategoriju, karakter rekvizita, discipline i karakter 
glazbe 

 Omjer godina ili heterogenost grupe ili solo formacije 
 

OSNOVNE GREŠKE U KOREOGRAFIJI I NJENOJ IZVEDBI 

U programu kvalifikacijskog natjecanja natjecatelji moraju izvesti potpuno novu koreografiju 
(uključujući početne i završne figure) u odnosu na prethodne godine. Ukoliko je analizom 
potvrđeno kopiranje svi bodovni suci u sva tri polja dodjeljuju ocjenu 1,0. Tehnički sudac 
dodjeljuje penalizaciju sukladno Natjecateljskom pravilniku. 

a) Greške u kompoziciji 
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 nedovoljna raznolikost i varijacija elemenata 

 nedovoljna raznolikost formacija i oblika 

 monotona brzina u izvođenju 

 nedovoljno korištenje prostora (smjerovi, rute) 

 vrtnja štapa samo jednom rukom (npr. samo desna kroz cijelu koreografiju) 

 plesnoj izvedbi nedostaje raznolikost 

 previše gimnastičkih i akrobatskih elemenata 

 Nedozvoljena scenografija i predmeti (maskote, zastave, ploče, baneri itd.)  
 
 

b) Greške u glazbenoj pratnji 

 Glazba koja nije prikladna za dobni uzrast i discipline 

 Ako glazba stane usred glazbene cjeline, nasilno prekidanje ili stopiranje glazbe ili 
stišavanje dok nije postignuta kompletna tišina 

 Loše umiksana glazba, disharmonični prijelaz između glazbenih motiva, zasebni 
zvukovi (trube, bubnjevi, zviždanje, DJ zvukovi, itd.)  

 
 

c) Karakter koreografije na pozornici je izgubljen : 
 

 Ulazak uz glazbu 

 Nedostatak početne i završne pozicije 

 Natjecatelji izlaze odmah nakon što su završili koreografiju 

 Izlazak uz glazbu  
 Izlazak je prespor ili je u obliku male koreografije   

 

 

d) Greške u izvedbi 

 Neuravnoteženost i netočnost u izvođenju linija, redova, krugova, dijagonala 

 Kraj glazbe ne odgovara kraju izvedbe 

 Dio koreografije izveden je izvan linije borilišta 

 Prekid izvedbe od strane natjecatelja 

 Nedovoljna ekspresija glazbene pratnje kroz pokrete 
 

BONIFIKACIJE ZA KOREOGRAFIJU I NJENU IZVEDBU 

 

Sudac može dodijeliti bonifikaciju za svaki kriterij zasebno: 

 Originalnost koreografije, glazbu i kostim ako se radi o tematskoj koreografiji 

 Visoka preciznost, omjer oblika i izmjena formacija 

 Impresivni kontakt s publikom, izvrstan sveukupni dojam 

 Originalnost 
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8.7.2. KARAKTERIZACIJA KRITERIJA U POLJU „B“ 

 

TEHNIKA TIJELA 

Kada sudac ocjenjuje ritmičku koordinaciju i sinkronizaciju, on uzima u obzir koliko je izvedba 
teška s obzirom na veličinu grupe, ali sama veličina grupe nije razlog za veću ili manju nagradu. 

 

1. Tehnika tijela i stupovni korak 
 
Držanje i ritmičko stupanje predstavljaju primarne oblike estetskog izgleda mažoret sporta. 

Sljedeći faktori su posebno presudni u njihovoj procjeni : 

 

 držanje trupa - savijena leđa, ramena naprijed, pokreti izvedeni trupom 
nagnutim prema naprijed, ukočenost - sve se to smatra greškom  

 držanje i pokreti rukom - pokreti rukama van ritma, labave/mlitave ruke pri 
pokretima  

 držanje i pokreti glave - neprirodan položaj glave smatra se greškom 
(nagnuta nazad, nagnuta u stranu, nagnuta naprijed s pogledom u noge)  

 ritmično stupanje - stupovni korak je povezan sa ritmom glazbe, stupanje 
neusklađeno sa ritmom (stupanje desnom nogom) smatra se nepravilnom 
izvedbom  

 izvedba stupovnog koraka - stupovni korak mora biti izveden preko vrhova 
prstiju ili jastučića stopala, gaženje preko peta smatra se greškom u izvedbi 
osim ako nije dio plesnog koraka  

 pozicija pete - pri stupanju pete moraju biti postavljene paralelno, ako su 
vrhovi prstiju razdvojeni ili okrenuti jedan prema drugome to se smatra 
greškom u izvedbi  

 dizanje koljena - različite nacionalne škole (stilovi i interpretacije) razlikuju 
se prema podizanju koljena, visini podignutog koljena ili pete (dizanje noge 
unazad) i to nije presudno nego stupovni korak mora biti jednak sa obje 
strane (na obje noge), „šepajući“ stupovni korak je greška, isto kao 
nejednako dizanje koljena  

 ritam plesnih elemenata - izvedba mora odgovarati prirodi plesa  

 gimnastički i akrobatski elementi - preciznost, jačina i uvjerljivost izvedbe, 
povezanost sa elementom, rekvizitom ili sa promjenom formacije  

 

2. Ritmička koordinacija i sinkronizacija 

Izvođenje koreografije od strane svih natjecatelja mora biti povezano sa glazbom,  zato priroda 

pokreta tijela i rekvizita mora biti točno povezana sa prirodom ritmičke komponente glazene 

pratnje. Ritmička koordinacija predstavlja savršenu harmoniju pokreta svih natjecatelja sa 

glazbom, sinkroniziranu izvedbu, grupa ima sluha i osjećaj za pokrete u ritmu. 

 

 

Sudac procjenjuje : 
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 Ekspresiju glazbe kroz pokrete 

 Preciznost, jasnoću i glatkoću promjena formacija i oblika 

 Kompaktnost oblika i formacija u pokretu  

 Preciznost i povezanost pokreta tijekom slijedova u brzim sekvencama i stop 
figurama 

 Jednaki kontinuitet pokreta pri radu s rekvizitom, tijekom izmjene rekvizita 

 

OSNOVNE GREŠKE U TEHNICI TIJELA 

Ponavljane i prikupljene greške predmet su za  dodatnu penalizaciju nakon što završi izvedba.  
 

a) Greške u tehnici tijela i stupanju 

 Loše držanje trupa 

 Loše držanje i pokreti ruku 

 Loše držanje i pokreti glave 

 Loša tehnika stupovnog koraka 
 

b) Greške u izvedbi gimnastičkih i akrobatskih elemenata 

 Gubitak ravnoteže 

 Netočno izveden element 

 Pad natjecatelja 
 

c) Greške u koordinaciji i sinkronizaciji  

 Ispadanje iz ritma 

 Nepreciznost pri izvođenju plesnih elemenata 

 Neprecizan, nejednak završetak elemenata 

 Nekompaktna i neprecizna izmjena formacija i oblika  

 Pokret i glazba ne završavaju u isto vrijeme 

 Natjecatelji ne staju u isto vrijeme u stop figure 

 Nepreciznost pri izvođenju slijedova u brzim sekvencama 

 Nedostaje kompletan osjećaj za ritam i otkucaje glazbe, neslaganje pokreta svih 
natjecatelja sa glazbom  

 
 

BONIFIKACIJE ZA TEHNIKU TIJELA 

Sudac može dodijeliti bonifikaciju za svaki kriterij zasebno: 

 Perfektna sinkronizacija i pokreti svih natjecatelja  

 Elegantni pokreti svih natjecatelja kroz koreografiju 
 

8.7.3. KARAKTERIZACIJA KRITERIJA U POLJU „C“ 

 

RAD S REKVIZITOM 
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Rad s rekvizitom definira prirodu mažoret sporta i njegovu estetiku, pa tako i ove kategorije. 

Procjenjuje se s obzirom na dobni uzrast. Juniori i seniori moraju pokazati sve vrste elemenata 

da bi osigurali visoku ocjenu.  

 
Kategorizacija rada sa štapom – twirling štap 

 
1. STUPANJ 

 
- DEAD BATON = mrtvi štap  
- DEAD STICK RELEASE = ispuštanje mrtvog štapa (npr. iz ruke u ruku)  
- SLIDE = klizanje  
- SWING, SWAY = „mahanje“ (npr. priprema za bacanje)  
- LIFTING = podizanje  
- LOWERING = spuštanje  
- INVERT = obrtanje (npr. sa male na veliku kuglicu)  
- PRETZEL = crtanje kružnica (slično osmici samo se štap drži za kuglicu)  
- CONDUCTED ARMS = položaj ruku u prostoru (3D)  
 
 

 
2. STUPANJ 

 
Horizontalna rotacija, vertikalna rotacija s jednom rukom, sve varijacije tih vrtnji u raznim 

smjerovima sa desnom ili lijevom rukom. 
 

1. LOOP = vrtuljak  
- desnom/lijevom rukom vertikalna vrtnja iz zgloba (npr. s podignutom rukom)  
- desnom/lijevom rukom horizontalna vrtnja iz zgloba  

2. Osmica  
- D/L rukom figura osmice  
- D/L rukom figura osmice unazad (unutarnja osmica)  
- D/L rukom horizontalna figura osmice  
- D/L rukom horizontalna figura osmice unazad  

 
3. FLOURISH WHIP = npr. priprema za spin  
- FLOURISH = štap izvučen iza leđa preko trbuha po središnjoj osi i otvoren 

gore u vertikalni vrtuljak  
- WHIP = štap izvučen iza leđa preko trbuha po središnjoj osi i otvoren dolje u 

vertikalni vrtuljak  
- REVERSE FLOURISH = štap koji se vraća iz gornjeg vertikalnog vrtuljka preko 

središnje osi iza leđa  
 

- REVERSE WHIP = štap koji se vraća iz donjeg vertikalnog vrtuljka preko središnje osi 
iza leđa  
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3. STUPANJ 
 
Uključuje jednostavne rotacije kao: 
 
Vertikalna rotacija s obje ruke (sunce) u svim položajima tijela (ispred tijela, iza glave, iznad 

glave, pokraj tijela...), zvjezdica (može biti jednostavna, brza, sa okretima, u svim smjerovima...), 

figure niskog i jednostavnog lebdenja štapa sa lakim izbacivanjem i lakim hvatanjem (u jednom 

trenutku štap nije u kontaktu sa tijelom). 
 
Lebdenje: 
 

Nisko bacanje - ispod 2 metra 

Rotacija štapa u zraku nije potrebna 
 
Standardno izbacivanje: 
 

Iz otvorene ruke - vodoravno ili okomito, desnom ili lijevom rukom (OPEN HAND) 

Bacanje štapa za kuglicu (THROW TOSS) 

Standardno prihvaćanje: 
 

Hvatanje s dlanom okrenutim gore (CATCHING) 

Hvatanje s dlanom okrenutim dolje (GRABBING) 
 
Izmjena: 
 

Vertikalna, horizontalna 

Sa različitim bacanjem i prihvaćanjem 

Svih članova 

U slijedovima 

4. STUPANJ 
 
Vrtnja među prstima (vertikalno ili horizontalno, ispred tijela, iznad glave...), zasebni rolovi, 

jednostavne kombinacije rolova, prebacivanja (1/2 rola), figure visokih i teških lebdenja štapa 

sa laganim izbacivanjem i laganim prihvaćanjem (npr. bacanje iz vrtuljka ili spin), figure niskih i 

teških lebdenja sa teškim izbacivanjem i teškim prihvaćanjem (iza leđa, ispod noge...), figure 

jednostavnih i lakih dobacivanja, vrtnja na dlanu. 
 

1. Vrtnja među prstima  
- D/L rukom vertikalno kroz 4 prsta, D/L rukom horizontalno kroz 4 prsta 
- D/L rukom vertikalno kroz 2 prsta, D/L rukom horizontalno kroz 2 prsta 
- D/L rukom vertikalno kroz 8 prstiju 

 
2. Prebacivanje (WRAP)  

- vrtnja slična rolovima osim što je okret štapa za 180° (prebacivanje preko 
ramena, noge, oko struka...)  

 
3. Rolovi 
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- Zasebni elementi: jedna rotacija štapa (360°) oko bilo kojeg dijela tijela (npr. 
šaka, zglob, ruka, lakat, vrat, noga)  

a) rolovi preko šake naprijed i nazad  

b) rolovi preko lakta naprijed i nazad  

c) na nadlaktici ispružene ruke (OPEN ARM ROLL)  

 
Jednostavne kombinacije rolova: 

 a) pola ribice naprijed i nazad  

b) zmija naprijed i nazad (rol dlan-lakat ili lakat-dlan)  

 
4. Figure visokog i teškog lebdenja štapa sa lakim izbacivanjem i lakim prihvaćanjem  

 
- Visoko bacanje - preko 2 metra  
- Rotacija štapa u zraku je potrebna  
- Standardno izbacivanje:  
- Iz otvorene ruke- vodoravno ili okomito, desnom ili lijevom rukom (OPEN 

HAND)  
- Bacanje štapa za kuglicu (THROW TOSS)  

 
Standardno prihvaćanje:  

- Hvatanje s dlanom okrenutim gore (CATCHING) Hvatanje s dlanom okrenutim 
dolje (GRABBING) 

 
5. Figure niskog i teškog lebdenja sa teškim izbacivanjem ili prihvaćanjem  

 
Teško izbacivanje: 

- Ispod ruke Ispod noge  
- Iza leđa  

 
Teško prihvaćanje:  

- Hvatanje iza leđa- u razini struka, iza leđa  
- Hvatanje ispod noge  
- Hvatanje iznad glave  
- L rukom hvatanje na D strani tijela u razini struka ili obrnuto hvatanje ispod 

ruke. 
 
 

6. Rotacija na dlanu  
 
 
 

 5. STUPANJ  
 
 
Lebdenje uz pokrete tijela koji mogu biti: 
  

a) TRAVELLING = izvođenje elementa u pokretu (defile, chase...) 
b) STATIONARY = stajanje na mjestu (arabesque, razne poze...)  
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c) SPIN = visoko izbacivanje rekvizita s okretom na jednoj nozi sa rotacijom od 360° 
d) Višestruki okreti, isprekidani okret (INTERRUPTED= okret+neka poza ili element u kojem 

je noga još uvijek u zraku+još jedan okret), okret u desnu pa lijevu stranu)  
e) Lebdenja štapa sa 2, 3, ili više elemenata (npr. izbacivanje-okret-poza-hvatanje / 

izbacivanje-2 okreta-poza-hvatanje)  
 
Visoka lebdenja sa teškim izbacivanjem i prihvaćanjem:  

Visoko bacanje- preko 2 metra 
 

1. Teška izbacivanja na 5. stupnju  
a) THUMB FLIP = pri izbačaju se štap okreće oko palca, 1 okret od 360° (izvedeno iz 

centra štapa horizontalno ili vertikalno, L ili D rukom  
b) BACK HAND FLIP = uz korištenje ručnog zgloba štap se izbacuje u suprotnom 

smjeru, 1 okret od 360°, prihvaćanje dlanom okrenutim prema gore  
c) THUMB TOSS = izbacivanje preko palca, štap se okreće više od samo jednog kruga  
d) BACKHAND TOSS = izbacivanje iz ručnog zgloba obrnuto od flipa, štap se okreće 

više od jednog kruga   
2. Teška prihvaćanja na 5. stupnju  

a) BACK HAND CATCH = prihvaćanje sa okrenutim dlanom  
b) BLIND CATCH = prihvaćanje bez gledanja u štap  
c) FLIP = konstantno podržavanje lebdeće rotacije preko palca  

   
3. Rad sa dva štapa radeći figure najmanje 3. stupnja kontinuirano s oba štapa (drugi 

štap ne može biti mrtvi štap)  
  

4. Kombinacije rolova spajanjem 2 ili više elemenata (zmija sa otvaranjem ruke u stranu   
[LAYOUT], lakat-dlan-dlan-lakat)  

 
 

5. Kontinuirani rolovi bez ometanja u prostoru, vremenu ili sekvenci, kontinuirano 
ponavljanje jednog rola (ribica, 4 lakta...)  

 
Za rad s štapom moguće je dodijeliti najviše 10 bodova. Na sljedeći način za elemente koji 

prevladavaju: 

I. stupanj – max. 7,50 bodova 

II. stupanj – maks. 8,00 bodova 

III. stupanj – maks. 9,00 bodova 

IV. stupanj – maks. 9,40 bodova 

V. stupanj – max. 10,00 bodova 

 

SELEKCIJA, RAZNOLIKOST I TEŽINA ELEMENATA 
 
Sudac procjenjuje u kojoj mjeri koreografija sadrži: 
 

a) rad sa rekvizitom, i drugo rukovanje rekvizitom   
 osnovni rad sa rekvizitom, krugovi, osmice  

 dodirivanje, klizanje, prebacivanje i okretanje oko različitih dijelova 
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tijela, guranje i držanje ispod koljena, itd.  

 pozicije i sudjelovanje ruku , kad su ruke dolje, sa strane ili gore, 
sa obje ruke prebacivanje u drugu ruku, korištenje obje ruke  

 korištenje ostalih dijelova tijela, okretanje, rolanje oko struka, preko 
zglobova, oko vrata  

 
 

b) bacanje i hvatanje, izmjena rekvizita   
 bacanje štapa, bacanje bez rotacije, jednostavno bacanje  

 vertikalna rotacija, horizontalna rotacija, sinkronizirana rotacija (smatra se 
virtuoznošću), brzina rotacije u zraku se također procjenjuje  

 nedosljedno ili dosljedno izvršenje od strane podgrupe, između dvije 
mažoretkinje, između podgrupa, tijekom izmjene oblika ili formacije  

 dodavanje štapa iz ruke u ruku/predavanjem, izmjena bacanjem  

 visina bacanja i način hvatanja, nisko bacanje – ispod 2m, visoko bacanje 
– iznad 2m, hvatanje ispred tijela, iza tijela, ispod noge, itd. štap može biti 
uhvaćen za sredinu ili kuglicu  

 izvedba višestrukih okreta, pirueta ili drugih elemenata prilikom bacanja, 
hvatanje nakon okreta, piruete ili drugih elemenata  

 
 

c) kooperacija i pozicija natjecatelja  
 

 licem u lice, bočno, leđa o leđa, istovremeno izvođenje cijele grupe ili solo 
formacije, izvođenje u brzim sekvencama ili tijekom promjene formacije, 
tijekom pokretnog oblika  

 elementi sa rekvizitom trebaju biti koreografski kompletni s 
pokretom, plesom ili gimnastičkim komponentama na početku, 
tijekom i na kraju koreografije  

 

SIGURNOST PRI IZVEDBI 
 
Sudac procjenjuje: 

a) utjecaj pada opreme na izvedbu koreografije   
 prekid grupne ili individualne izvedbe  

 mjera utjecaja pomoćnog pokreta (korak u stranu, klečanje, naginjanje 
naprijed, koraci, izlaženje iz oblika, itd.)  

 rekvizit je podignut odmah nakon pada ili je podignut kasnije ili je ostavljen 
na podu do kraja koreografije   

b) učestalost padova  
 

 izoliran ili ponavljan pad, individualan ili grupni, greške izvedene od 
pojedinaca, podgrupe ili cijele grupe  

 
 

c) okolnosti pada   
 tehnički nepravilno izveden element  

 izvanredne tehničke poteškoće elementa  

 klimatski utjecaj (vjetar, kiša, hladnoća, sunce) ili tehnički parametri 
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borilišta (skliska podloga, osvjetljenje)  

 mogućnost podizanja rekvizita u slučaju pada na povišenu pozornicu  
 

 
d) podizanje uz pomoć  

 
 osoba koja dodaje štap ne smije ga rolati, bacati ili trčati oko pozornice 

i na taj način ometati suce  

 tolerira se i kad bilo koji gledatelj doda rekvizit  
 

 
e) izgubljeni rekvizit ostaje na borilištu  

 
 ostali natjecatelji mogu dodati rekvizit ali moraju biti članovi te grupe 

koja trenutno nastupa  
 

  
f) kontakt sa rekvizitom na kraju koreografije  

 
 natjecatelji moraju završiti koreografiju na način da drže štap ili su povezani 

s njim bilo kojim dijelom tijela  

 dozvoljeno je da jedan rekvizit drži nekoliko natjecatelja ili je u kontaktu sa 
njima, ili da jedan natjecatelj drži ili je u kontaktu sa više rekvizita  

 

OSNOVNE GREŠKE U RADU S REKVIZITOM 
 
Ponavljane i prikupljene greške predmet su za dodatnu penalizaciju nakon što završi izvedba. 
 

a) Greške u izvedbi   
 hvatanje s dvije ruke 

 hvatanje uz korak u stranu, savinuta koljena, naginjanje naprijed  

 hvatanje uz promjenu oblika formacije – iskorak, istrčavanje  

 različite sekvence pokreta tijekom rukovanja i izmjene rekvizita  

 nepravilna pozicija ruku tijekom rukovanja sa rekvizitom  

 gubitak kontakta s rekvizitom – kad je rekvizit predugo na podu (ako se 
ne podigne odmah nakon pada)  

  
b) Nedovoljna složenost   

 niska raznolikost u rukovanju, niska raznolikost elemenata, monotoni rekviziti  

 nepotpun repertoar rukovanja rekvizitom  

 nedostatak obaveznih elemenata  
 

BONIFIKACIJE U RADU S REKVIZITOM 

 
Mogu se dodijeliti jedino ako su elementi izvedeni bez greške ili skoro bez greške, ako su 

izvedeni od podgrupe ili cijele grupe.  

Sudac može dodijeliti bonifikaciju za svaki kriterij zasebno: 

 originalnost, novi element, novi izgled elementa  

 izvedba sa višestrukim okretima, sa dodatnim ili povezanim elementima  
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 sinkronizirana izvedba, izvrsna suradnja svih natjecatelja u formaciji  
 

8.7.4. KARAKTERIZACIJA KRITERIJA U POLJU „D“ 

 

TEHNIČKE PENALIZACIJE 

 

- Ne pridržavanje vremena - za svaku sekundu preko vremena -0,05 bodova (solo formacija 

ispod 1:15min ili preko 1:30min) 

 

Penalizira se: 

 svaki zasebni pad štapa  -0,05 bodova 

 ometanje oblika/formacije nakon uzimanja palog rekvizita (procijenjeno u polju „A“ za 

koreografiju)  

 rekvizit nije pokupljen na kraju koreografije, ako nije pao neposredno pred kraj 

koreografije  

 korištenje više monotonih rekvizita  

 Ne penalizira se: 

 ako rekvizit padne izvan borilišta prelazak preko crte prilikom uzimanja rekvizita  

 ako je rekvizit dodan od drugih natjecatelja ili ne-natjecatelja  

 

Penalizacije za nepravilno izvođenje natjecateljskog programa: 

 

 natjecatelji nisu spremni nakon najave voditelja -0,10 

 ulazak u borilište prije najave voditelja -0,20 

 glazba nije spremna -0,10 

 snimka glazbe je loše kvalitete -0,10 

 nedozvoljena komunikacija trenera sa natjecateljima prilikom izvedbe -1,0 (tehnički 

sudac) 

 prelazak preko linije, izlaženje iz borilišta -0,10 (po osobi) 

 ulazak ili izlazak sa glazbom -0,50 

 nema stop figure -0,10 

 nedostatak obaveznih elemenata -0,40 (po elementu) 

 ako rekvizit nije u kontaktu s natjecateljem na početku i na kraju koreografije -0,05 (po 

rekvizitu) 

 otpadanje dijela kostima -0,10 

 nastup prekinut od strane natjecatelja – diskvalifikacija 

 balans natjecatelja -0,10 

 pad natjecatelja -0,30 

 hvatanje štapa s obje ruke u isto vrijeme -0,30 

 ukoliko koreografija (nastup/ natjecateljska točka) ne odgovara karakteru discipline 

TWIRLING ŠTAP – diskvalifikacija  
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9. DRUMMERS (BUBNJEVI) 
 

 Koreografija na pozornici, samo velike formacije. 

 Bubanj (moguća razna konfiguracija) po svakoj mažoretkinji. 

 Dva štapića za bubanj po svakoj mažoretkinji. 

 Dopušteno je imati dodatne štapiće kako bi se zamijenili originalni u slučaju pada 
tijekom nastupa (moraju biti smješteni u posebnom pretincu koji je zakačen za 
remen ili čizme). 

 Dopušteno je koristiti dodatne rekvizite (npr. drum-major/slično mace-u, zastave i 
sl.) za solista (jednu mažoretkinju), ali dodatni rekviziti ne smiju biti odloženi na 
podiju tijekom izvedbe. 

 Bubanj tijekom nastupa mora biti zakvačen za mažoretkinju.  

 Nije dopušteno odložiti bubanj na podij i izvoditi koreografiju bez njega. 

 Ulazak i izlazak se izvode bez glazbene podloge. 

 Prije samog početka koreografije natjecatelji moraju stati u stop figuru. Nakon 
izvedbe, odnosno po završetku, moraju također stati u stop figuru. 

 Natjecatelji ne smiju biti statični tijekom izvedbe. Moraju se kretati simultano 
izvodeći koreografiju na bubnjevima. 

 

Tijekom izvedbe mora postojati ritam na bubnjevima, vrtnja štapića, plesne kombinacije, te 

stupanje.  

 

Omjer navedenog je: 

 

 ritam na bubnjevima 50 % 

 vrtnja štapićima 20% 

 koreografija 30% 

 

9.1. NATJECATELJI 
 

Velike formacije - grupe:  

 8- 25 natjecatelja (juniori, seniori) 

 
Dječaci mogu biti dio grupe u sljedećim omjerima: 

 8 – 12 natjecatelja = 1 dječak 

 13 – 17 natjecatelja = 2 dječaka 

 18 – 22 natjecatelja = 3 dječaka 

 23 – 25 natjecatelja = 4 dječaka 
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9.2. DOBNI UZRASTI 
 

 juniori – od 12 do 14 godina  

 seniori – od 15 godina na više  
 
Mjesec rođenja nije odlučujući faktor, nego dob koju natjecatelj dostiže u toj kalendarskoj 
godini. Npr. natjecatelj koji će 25.12.2022. imati 15 godina, seniorskog uzrasta je već od 
01.01.2022. godine. Ovi dobni uzrasti vrijede i za djevojke i dječake. 

 
 
a) Godine u grupama (velike formacije)  
 

 U kategoriji velikih formacija dob natjecatelja mora odgovarati dobnom uzrastu 
u kojem se natječe, a ako to nije moguće, u uzrastu kadeta i juniora moguće je 
imati 20% grupe iz starijeg dobnog uzrasta 

 Odgovornost poštivanja tog pravila pripada treneru ili odgovornoj osobi iz tima 
koja prijavljuje kategoriju, a organizator natjecanja (na nacionalnoj razini) 
provjerava točnost podataka 

 U slučaju internacionalnog natjecanja, odgovornost pripada predsjedniku 
nacionalne asocijacije koji je potpisao i poslao prijave organizatoru.  

 
Broj starijih članova u grupi koji su dozvoljeni:   

 8-12 članova = 2 starije  

 13-17 članova = 3 starije  

 18-22 člana = 4 starije  

 23-25 člana = 5 starijih  
 
Stariji natjecatelj može biti stariji cijeli jedan dobni uzrast.          
Ako je limit starijih članica prekršen:  

 grupa se može prijaviti i natjecati u starijem dobnom uzrastu   
 grupa može promijeniti broj članova   

 
Broj mlađih članica u grupi nije limitiran. Natjecatelj može biti mlađi cijeli jedan dobni uzrast:  

 za juniore – 7-11 godina (kadeti) 

 za seniore – 12-14 godina (juniori) 

 
PODGRUPE 
  

 U slučaju velikih formacija najmanje 30% FORMACIJE broji se kao podgrupa. 
o 8 natjecatelja: 2 i više čine podgrupu 
o 9-11 natjecatelja: 3 i više čine podgrupu 
o 12-14 natjecatelja: 4 i više čine podgrupu 
o 15-18 natjecatelja: 5 i više čine podgrupu 
o 19-21 natjecatelja: 6 i više čine podgrupu 
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o 22-24 natjecatelja: 7 i više čine podgrupu 
o 25 natjecatelja: 8 i više čine podgrupu 

 

9.3. NATJECATELJSKE KATEGORIJE 
 

KOREOGRAFIJA  
  

 Pozornica: 12x12 metara  

 Štićena zona je 2 m uz linije borilišta  

 Vrijeme: 2:30 – 3:00 minute (ne računajući vrijeme za ulazak i izlazak)  

 

STRUKTURA NATJECANJA  

 

1. Ulazak bez glazbe, uvijek nakon najave voditelja 

2. Zaustavljanje, početna formacija (stop figura) 

3. Natjecateljski program 

4. Završna scena, kraj glazbe, stop figura 

5. Izlazak (bez glazbe)  
 

Dolazak na pozornicu  

a) Karakterizacija ulaska 

 Natjecatelji mogu ući na pozornicu/borilište tek nakon najave voditelja, u 
suprotnom će dobiti penale od tehničkog suca (-0,20 bodova) 

 Ulazak se izvodi bez prateće glazbe, ali može biti uz ritam bubnjeva 

 Ulazak mora biti brz, kratak i jednostavan (NE KRATKA KOREOGRAFIJA) – služi 
samo za dolazak na pozornicu i zauzimanje početne pozicije 

 Ulazak je završen u trenu kada svi natjecatelji zauzmu početnu stop figuru 

 Mora biti jasno odijeljen od natjecateljskog programa 

 Natjecatelji na ulasku mogu izvesti kratak pozdrav – može biti slično vojničkom 
pozdravu, plesni naklon, naklon glave, pokret ruke, itd. 

b) Mjerenje vremena na početku 

 Vrijeme za koreografiju mjeri se bez vremena za ulazak 

 Vrijeme se počinje mjeriti od trenutka kada krene glazba 

Izvođenje koreografije 

a) Karakterizacija 

 Kompozicija koreografije mora sadržavati određene dijelove koji uključuju 
stupovni korak, različiti plesni koraci mogu biti zastupljeni u većini vremena 
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 Glazba mora završiti sa zadnjim pokretom u koreografiji, ne smije nastaviti svirati 
kao podloga za izlazak 

 Kraj koreografije mora savršeno odgovarati kraju glazbe 

 Razmak između kraja glazbe i kraja koreografije smatra se greškom u koreografiji 

 Natjecateljski program završava zauzimanjem stop figure i zadnjim pokretom u 
koreografiji i mora biti jasno odijeljen od izlaska ( u pogledu pokreta i glazbe) 

 Izlazak može uključivati vojnički pozdrav, plesni naklon, naklon glave, pokret 
ruke, itd.. 

 
 
 

b) Uključenje plesnih i gimnastičkih pokreta 

 Koreografija može sadržavati komponente folklornih ili društvenih plesova ako 
odgovaraju karakteru glazbe 

 Gimnastički elementi (npr. elementi ravnoteže, savitljivosti, poskoci, skokovi, 
piruete) mogu biti uključeni u koreografiju ako: 

o su izvedeni bez prekidanja tečnosti izvedbe 
o nisu izvedeni da budu sami po sebi svrha, nego su povezani s 

elementima, rekvizitom, oblicima i formacijama 
o nisu izvedeni samo od nekoliko natjecatelja u velikoj ili mini formaciji, tj. 

ostali natjecatelji ne bi smjeli stajati i čekati 
 

c) Mjerenje vremena na kraju  

 Mjerenje vremena prestaje u trenu kada natjecatelji zauzmu svoju završnu pozu i 
glazba završi  

 Razmak između kraja glazbe i kraja koreografije smatra se greškom u koreografiji 
 

d) Napuštanje pozornice 

 Izlazak s pozornice mora bit bez glazbe, penalizira se odlazak uz glazbenu pratnju 

 Izlazak mora biti brz, kratak i jednostavan (NE KRATKA KOREOGRAFIJA) – služi 
samo za odlazak s pozornice 

 

 

9.4. GLAZBA 
 

 Glazbena podloga može biti bilo koja, a moguće je da grupa nastupa bez glazbene 
pratnje - u tom slučaju glazba je ritam bubnjeva natjecatelja 
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9.5. KOSTIMI I ODORE NATJECATELJA 
 

 Natjecateljski kostimi, frizura i šminka moraju odgovarati dobnom uzrastu, karakteru 
glazbene pratnje i korištenom rekvizitu 

 Boje i kombinacije mogu biti odabrane od strane natjecatelja, mogu se razlikovati u 
podgrupama, u odori predvodnice ili samo neke mažoretkinje u grupi 

 Suci procijenjuju estetski učinak i prikladnost kostima, frizure i šminke za svaki dobni 
uzrast i glazbu  

 Svakakvi kostimi mogu se koristiti u želji da se istakne tema i karakter glazbe, ali 
uvijek mora biti povezanosti između kostima, glazbe i koreografije   

 U općem dojmu procjenjuje se odgovara li kostim i ostavlja li dobar estetski dojam  
 

9.6. OBAVEZNI ELEMENTI U KATEGORIJI DRUMMERS 
 

Juniori: 

 2 x jednostavno bacanje štapića (svi natjecatelji) 

 1 x jednostavno bacanje uz rotaciju u zraku (svi natjecatelji) 

 1 x dobacivanje štapićima (svi natjecatelji) 

 korištenje 4 vrste ritma na bubnjevima, te 4 plesne kompozicije/forme (koreografija) 
 

Seniori: 

 2 x jednostavno bacanje uz rotaciju u zraku (svi natjecatelji) 

 2x bacanje štapića iza preko svoje glave drugom natjecatelju (1x svi, 1x podgrupa) 

 1 x dobacivanje štapića međusobno u krugu (svi natjecatelji) 

 1 x bacanje jednog štapića dok se drugom rukom svira bubanj (svi natjecatelji) 

 korištenje 6 vrsti ritma na bubnjevima, te 7 plesnih kompozicija/formi (koreografija) 
 

 Član žirija mora biti i glazbenik koji se bavi bubnjevima. 

 Procjenjuje izvedbu ritmova izvedenih na bubnjevima. 

 Njegova ocjena pribraja se ocjenama ostalih sudaca. 
 

U slučaju da je izvedeno više dodatnih elemenata nego što je potrebno, suci procjenjuju 

složenost i sinkronizaciju tih elemenata dajući 0,5 za svaki dodatni izvedeni element, dok 

glazbenik dodaje 0,3 za svaki dodatno izvedeni ritam na bubnjevima. 

 

 Gubitak štapića (-0,20) 

 Štapići mogu biti podignuti ili ostavljeni na podiju (koristeći dodatne) ako nisu opasni za 
ostale natjecatelje tijekom izvedbe! 
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9.7. KARAKTERIZACIJA KRITERIJA BODOVANJA 
 

 Kriteriji za ocjenjivanje i dodjeljivanje bonifikacija su definirani, tako da suci moraju ocjeniti i 
dodijeliti bonifikaciju za sve značajne karakteristike  koje su izvedene u koreografiji 

 Nije presudno ako je koreografija izvedena u klasičnom ili suvremenom stilu 

 Osnove za dodjeljivanje bonifikacija su kompozicija koreografije i njena izvedba 

 Ocjenjivanje mora biti bazirano na greškama, nedostacima i naravno pozitivnim aspektima 
koji su primjećeni 

 Ako postoji bilo kakva sumnja, odluka mora biti u korist natjecatelja 

 

 

9.7.1. KARAKTERIZACIJA KRITERIJA U POLJU „A“ 

 

KOREOGRAFIJA I KOMPOZICIJA 
 

Veličina grupe nije razlog za veću ili manju nagradu. 
 

1. Varijacije i raznolikost 

a) Raznolikost elemenata 

Sudac procjenjuje : 

 Odabir i raznolikost elemenata, formacija i oblika (krugovi, kvadrati, redovi, linije, 
dijagonale, itd..) 

 Promjene u formacijama i oblicima 
 Korištenje plesnih i gimnastičkih komponenti 

 Jesu li elementi, formacije i oblici izvedeni od svih natjecatelja na jednak način ili na 
različiti način u podgrupama 

 Originalnost 
 

b) Raznolikost u korištenju borilišta 

U koreografskom smislu, koreografija mora biti složena tako da se koristi cijelo borilište. 

Sudac procjenjuje korištenje prostora kroz : 

 Različite smjerove (naprijed, natrag, u stranu) 

 Različite putanje (ravna, zakrivljena, valovita, slomljena linija, spiral) 

 Pokretni oblici 
 
 

2. Raznolikost u brzini 
 

Monotona, nepromjenjiva brzina prikazuje koreografski nedostatak. Natjecatelji ne bi trebali 

ostati u jednoj formaciji ili obliku predugo (ne više od jedne glazbene cjeline) 

Sudac procjenjuje : 
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 Segmentaciju koregrafije  prema glazbenim cjelinama, učestalost varijacija nakon 
nekoliko doba 

 Ekspresiju karaktera glazbe, promjenjivost u dinamici i brzini koreografije s obzirom na 
glazbu 

 Raznolikost u brzini, npr. izmjena brzih i sporih dijelova  
 

3. Sveukupni izričaj i dojam 

Sudac procjenjuje : 

 Odgovara li izbor glazbe dobnom uzrastu 

 Efekt dobne strukture u grupi 

 Je li struktura koreografije poštivana (ulazak-početna pozicija-koreografija - završna 
pozicija - izlazak) 

 Razinu suradnje među natjecateljima kao ujednačenu, kompaktnu izvedbu 

 Istu tehničku izvedbu i zrelost pokreta svih članova – cjelokupni program mora biti 
izveden lagano, težina elemenata i trud ne smiju biti očiti, koreografija mora izgledati 
izvedena jednostavno i sa zadovoljstvom 

 Kontakt s gledateljima – ekspresija lica mora ostati u sferi sporta, bez upotrebe 
teatralnih izraza lica, gestikulacije lica, pantomime, pjevanje i sl.  

 Kostim – odgovarajući za kategoriju, karakter rekvizita, discipline i karakter glazbe  

 Frizura i šminka – odgovarajuća za kategoriju, karakter rekvizita, discipline i karakter 
glazbe 

 Omjer godina ili heterogenost grupe ili solo formacije 
 

 

OSNOVNE GREŠKE U KOREOGRAFIJI I NJEZINOJ IZVEDBI 

Ponavljane i prikupljene greške predmet su za dodatnu penalizaciju nakon što završi izvedba. 

U programu kvalifikacijskog natjecanja natjecatelji moraju izvesti potpuno novu koreografiju 
(uključujući početne i završne figure) u odnosu na prethodne godine. Ukoliko je ana lizom 
potvrđeno kopiranje svi bodovni suci u sva tri polja dodjeljuju ocjenu 1,0. Tehnički sudac 
dodjeljuje penalizaciju sukladno Natjecateljskom pravilniku. 

 

a) Greške u kompoziciji 

 nedovoljna raznolikost i varijacija elemenata 

 nedovoljna raznolikost formacija i oblika 

 monotona brzina u izvođenju 

 nedovoljno korištenje prostora (smjerovi, rute) 

 vrtnja samo jednom rukom (npr. samo desna kroz cijelu koreografiju) 

 plesnoj izvedbi nedostaje raznolikost 

 previše gimnastičkih elemenata 

 upotreba zabranjenih akrobacija  

 Nedozvoljeno dizanje ili piramida 
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 Nedozvoljena scenografija i predmeti (maskote, zastave, ploče, baneri itd.)  
 
 

b) Greške u glazbenoj pratnji 

 Glazba koja nije prikladna za dobni uzrast i discipline 

 Ako glazba stane usred glazbene cjeline, nasilno prekidanje ili stopiranje glazbe ili 
stišavanje dok nije postignuta kompletna tišina 

 Loše umiksana glazba, disharmonični prijelaz između glazbenih motiva, zasebni 
zvukovi (trube, bubnjevi, zviždanje, DJ zvukovi, itd.)  

 
c) Karakter koreografije na pozornici je izgubljen : 

 

 Ulazak uz glazbu 

 Nedostatak početne i završne pozicije 

 Natjecatelji izlaze odmah nakon što su završili koreografiju 

 Izlazak uz glazbu  
 Izlazak je prespor ili je u obliku male koreografije   
 Uključivanje akrobatskih elemenata  

 
d) Greške u izvedbi 

 Neuravnoteženost i netočnost u izvođenju linija, redova, krugova, dijagonala 

 Kraj glazbe ne odgovara kraju izvedbe 

 Natjecatelji nisu prešli ciljnu liniju defilea 

 Dio koreografije izveden je izvan linije borilišta 

 Prekid izvedbe od strane natjecatelja 

 Nedovoljna ekspresija glazbene pratnje kroz pokrete 
 

 

BONIFIKACIJE ZA KOREOGRAFIJU I NJENU IZVEDBU 

Sudac može dodijeliti bonifikaciju za svaki kriterij zasebno: 

 Originalnost koreografije, glazbu i kostim ako se radi o tematskoj koreografiji 

 Visoka preciznost, omjer oblika i izmjena formacija 

 Impresivni kontakt s publikom, izvrstan sveukupni dojam 

 Originalnost 
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9.7.2. KARAKTERIZACIJA KRITERIJA U POLJU “B” 

 

TEHNIKA TIJELA 

Kada sudac ocjenjuje ritmičku koordinaciju i sinkronizaciju, on uzima u obzir koliko je izvedba 
teška s obzirom na veličinu grupe, ali sama veličina grupe nije razlog za veću ili manju nagradu. 

 

1. Tehnika tijela i stupovni korak 
 
Držanje i ritmičko stupanje predstavljaju primarne oblike estetskog izgleda mažoret sporta. 

Sljedeći faktori su posebno presudni u njihovoj procjeni : 

 

 držanje trupa - savijena leđa, ramena naprijed, pokreti izvedeni trupom 
nagnutim prema naprijed, ukočenost - sve se to smatra greškom  

 držanje i pokreti rukom - pokreti rukama van ritma, labave/mlitave ruke pri 
pokretima  

 držanje i pokreti glave - neprirodan položaj glave smatra se greškom 
(nagnuta nazad, nagnuta u stranu, nagnuta naprijed s pogledom u noge)  

 ritmično stupanje - stupovni korak je povezan sa ritmom glazbe, stupanje 
neusklađeno sa ritmom (stupanje desnom nogom) smatra se nepravilnom 
izvedbom  

 izvedba stupovnog koraka - stupovni korak mora biti izveden preko vrhova 
prstiju ili jastučića stopala, gaženje preko peta smatra se greškom u izvedbi 
osim ako nije dio plesnog koraka  

 pozicija pete - pri stupanju pete moraju biti postavljene paralelno, ako su 
vrhovi prstiju razdvojeni ili okrenuti jedan prema drugome to se smatra 
greškom u izvedbi  

 dizanje koljena - različite nacionalne škole (stilovi i interpretacije) razlikuju 
se prema podizanju koljena, visini podignutog koljena ili pete (dizanje noge 
unazad) i to nije presudno nego stupovni korak mora biti jednak sa obje 
strane (na obje noge), „šepajući“ stupovni korak je greška, isto kao 
nejednako dizanje koljena  

 ritam plesnih elemenata - izvedba mora odgovarati prirodi plesa  

 gimnastički elementi - preciznost, jačina i uvjerljivost izvedbe, povezanost sa 
elementom, rekvizitom ili sa promjenom formacije  

 

2. Ritmička koordinacija i sinkronizacija 

Izvođenje koreografije od strane svih natjecatelja mora biti povezano sa glazbom,  zato priroda 

pokreta tijela i rekvizita mora biti točno povezana sa prirodom ritmičke komponente glazene 

pratnje. Ritmička koordinacija predstavlja savršenu harmoniju pokreta svih natjecatelja sa 

glazbom, sinkroniziranu izvedbu, grupa ima sluha i osjećaj za pokrete u ritmu. 
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Sudac procjenjuje : 

 Ekspresiju glazbe kroz pokrete 

 Preciznost, jasnoću i glatkoću promjena formacija i oblika 

 Kompaktnost oblika i formacija u pokretu  

 Preciznost i povezanost pokreta tijekom slijedova u brzim sekvencama i stop 
figurama 

 Jednaki kontinuitet pokreta pri radu s rekvizitom, tijekom izmjene rekvizita 

 

OSNOVNE GREŠKE U TEHNICI TIJELA 

Ponavljane i prikupljene greške predmet su za  dodatnu penalizaciju nakon što završi izvedba. 
 

a) Greške u tehnici tijela i stupanju 

 Loše držanje trupa 

 Loše držanje i pokreti ruku 

 Loše držanje i pokreti glave 

 Loša tehnika stupovnog koraka 
 
 

b) Greške u izvedbi gimnastičkih elemenata 

 Gubitak ravnoteže 

 Netočno izveden element 

 Pad natjecatelja 
 

c) Greške u koordinaciji i sinkronizaciji  

 Ispadanje iz ritma 

 Nepreciznost pri izvođenju plesnih elemenata 

 Neprecizan, nejednak završetak elemenata 

 Nekompaktna i neprecizna izmjena formacija i oblika  

 Pokret i glazba ne završavaju u isto vrijeme 

 Natjecatelji ne staju u isto vrijeme u stop figure 

 Nepreciznost pri izvođenju slijedova u brzim sekvencama 

 Nedostaje kompletan osjećaj za ritam i otkucaje glazbe, neslaganje pokreta svih 
natjecatelja sa glazbom  

 
 

BONIFIKACIJE ZA TEHNIKU TIJELA 

Sudac može dodijeliti bonifikaciju za svaki kriterij zasebno: 

 Perfektna sinkronizacija i pokreti svih natjecatelja  

 Elegantni pokreti svih natjecatelja kroz koreografiju 
 

9.7.3. KARAKTERIZACIJA KRITERIJA U POLJU „C“ 

  
RAD S REKVIZITOM 
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Rad s rekvizitom definira prirodu mažoret sporta i njegovu estetiku. Procjenjuje se s obzirom na 

dobni uzrast. 

1. stupanj 

 rotacija štapića za bubnjeve bez izbacivanja (posebno desnom i lijevom rukom) 
2. stupanj 

 jednostavna izbacivanja štapića (vertikalno – „candle“ i horizontalno – 
„balancebeam“) 

 vrtnja štapića bez bacanja (posebno desnom i lijevom rukom) 
3. stupanj 

 izbacivanje štapića uz rotaciju (desnom i lijevom rukom) 

 rotacija štapića između dva prsta ruke (desnom i lijevom rukom) 
4. stupanj 

 bubnjanje na bubnjevima susjednog natjecatelja 

 dobacivanje štapića međusobno u paru 

 dobacivanje štapića međusobno u krugu 
5. stupanj 

 bacanje štapića iza preko svoje glave drugom natjecatelju 

 bacanje jednog štapića dok se drugom rukom svira bubanj 

 vrtnja među prstima (četiri prsta/ desna i lijeva ruka) 
 

9.7.4. KARAKTERIZACIJA KRITERIJA U POLJU „D“ 

 
TEHNIČKE PENALIZACIJE 
 
- Ne pridržavanje vremena - za svaku sekundu preko vremena -0,05 bodova 

(defile preko 3:00min, koreografija velikih formacija ispod 2:30min ili preko 3:00 min, 

koreografija solo formacija ispod 1:15min ili preko 1:30min) 

 
Penalizira se: 
 

 svaki zasebni pad štapića  -0,05 bodova 

 ometanje oblika/formacije nakon uzimanja palog rekvizita (procijenjeno u polju „A“ za 
koreografiju)  

 rekvizit nije pokupljen na kraju koreografije, ako nije pao neposredno pred kraj 
koreografije  

 korištenje više monotonih rekvizita  
 
Ne penalizira se: 
 

 ako rekvizit padne izvan borilišta  

 prelazak preko crte prilikom uzimanja rekvizita  

 ako je rekvizit dodan od drugih natjecatelja ili ne-natjecatelja  
 
Penalizacije za nepravilno izvođenje natjecateljskog programa: 
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 natjecatelji nisu spremni nakon najave voditelja -0,10 

 ulazak u borilište prije najave voditelja -0,20 

 glazba nije spremna -0,10 

 snimka glazbe je loše kvalitete -0,10 

 nedozvoljena komunikacija među natjecateljima tijekom izvedbe (zviždanje, brojanje na 
glas, itd.) -0,10 

 nedozvoljena komunikacija trenera sa natjecateljima prilikom izvedbe -1,0 (tehnički 
sudac) 

 neodgovarajući kostimi -0,30 

 nedostatak dijela odore -0,30 

 prelazak preko linije, izlaženje iz borilišta -0,10 (po osobi) 

 ulazak ili izlazak sa glazbom -0,50 

 nema stop figure -0,10 

 nedostatak obaveznih elemenata -0,40 (po elementu) 

 ako rekvizit nije u kontaktu s natjecateljem na početku i na kraju koreografije -0,05 (po 
rekvizitu) 

 korištenje nedozvoljenih elemenata (akrobatski elementi i roll over) -5,0 (tehnički 
sudac) 

10. SMALL DRILL 
 

10.1. OPĆE INFORMACIJE 
 

a) Dobna kategorija za SmallDrill: juniori i seniori 

Juniori – dob 12 – 14 godina 

Seniori – dob od 15 godina i više 

 

b) Broj članova grupe i ograničenje za starije članove u kategoriji SmallDrill su sljedeći: 

8 - 12 članova, dopušten broj starijih članova = 2 

13 - 17 članova, dopušten broj starijih članova = 3 

18 - 22 člana, dopušten broj starijih članova = 4 

23 - 25 članova, dopušten broj starijih članova = 5 

 

c) Smalldrill može se izvoditi samo kao koreografija na pozornici. 

 

d) Samo kategorije velikih formacija: 

Velike formacije: 10 – 35 natjecatelja. 

 

e) Vremenska ograničenja: 

- Vrijeme pripreme (postavljanje prije ulaska): 1,5 minutu 
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- Prije nastupa/ ulazak: 1,5 minuta. Mjerenje počinje od početka sviranja glazbe i završit 

će kada glazba prestane i svi članovi tima se prestanu kretati. 

- Natjecateljski program: između 3:00 i 5:00 minuta. Mjerenje počinje od početka audio 

zapisa, sve dok prvi član tima ne napusti natjecateljsko područje. 

- Vrijeme natjecateljskog programa mjeri se bez vremena ulaska i izlaska. 

- Mjerenje vremena natjecateljskog djela počinje kad počne glazba i zaustavlja se na kraju 

glazbe. 

 

10.2. NATJECATELJSKA ZONA 

 

a) Koreografija: 

Pozornica: 14,5 x 26,5 metara 

Zaštitna zona je 2 metra duž bočnih linija sa svih strana pozornice 

 

b) Natjecateljska pozornica mora biti označeno jasno vidljivom crtom. 

 

c) Svi timovi moraju se okupiti u prostoru za provjeru prije odgovarajućeg vremena kako je 

navedeno u programu. 

 

10.3. OPREMA/ REKVIZITI 

 

a) Natjecatelji mogu koristiti samo propisane rekvizite, pod uvjetom da članovi tima odnesu te 

rekvizite u natjecateljski prostor. 

 

b) Vođa i ko-vođa mogu imati samo mace tijekom trajanja (većine) koreografije. Ne smiju 

koristiti druge rekvizite tijekom izvedbe. 

 

c) Članovi tima mogu koristiti četiri (4) puta broj rekvizita koliko ima članova tim plus mace, npr. 

Ako imate 30 članova tima, 9 ko-vođa i 1 vođu, ukupan broj može biti 80 plus 10 mace-a. 

 

d) Kutije se mogu koristiti samo za transport i skladištenje i ne smiju se koristiti za poboljšanje 

natjecateljskog programa (nisu uključene u ukupan broj rekvizita). 

 

e) Rekviziti dopušteni u timu za SMALL DRILL: 

- Obavezno koristiti najmanje 1 tradicionalni rekvizit (osim mace-a) 

- Mace za ko-vođe i vođu (samo 1 mace u njihovim rukama istovremeno, može se staviti na tlo, 

ali se mora nositi veći dio koreografije) 

- Dvostruki ili dvojni – dvoglavi mace 

- Pojedinačne zastave 

- Dvostruke zastavice (broji se kao jedan rekvizit) 

- Zastavice koje se vrte 
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- Puške („rifles“) 

 

f) prikazi rekvizita: 
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10.4. GLAZBA 
 

a) Glazba nije dopuštena za vrijeme priprema. 

 

b) Glazba je obavezna za sekvencu dolaska na pozornicu u kojoj tim maršira iz čekaonice u 

prostor za natjecanje. Vrijeme počinje od "Tim spreman". 

 

c) Glazba je obvezna za natjecateljski program/ koreografiju. Najava će reći: "XYZ (ime tima) 

kada čujete glazbu krenite s natjecanjem" i glazba će početi, a vrijeme počinje od početka 

glazbe 
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10.5. SCENSKA IZVEDBA 

 

a) Ulazak na pozornicu 

- Nastavite bez glazbe na vanjsku pozornicu tek nakon najave voditelja. 

 

b) Ulazak na pozornicu 

- Voditelj će objaviti: „Tim spreman“, svirat će se glazba ulaska i tim će krenuti na teren. 

 

c) natjecateljski program ili scenska koreografija 

- Glazba za nastup mora se nastaviti za izlazak (marchoff). 

- Koreografija mora savršeno korespondirati s glazbom u pozadini. Sukob između glazbe, 

pokreta tijela i rekvizita te oblika i veličina formacija smatra se nesavršenošću koreografije.  

 

d) Uključivanje plesnih i gimnastičkih elemenata: 

- Kompozicija može uključivati komponente i teme društvenog ili folklornog plesa, ako odgovara 

temi glazbe. 

- Gimnastički elementi (npr. elementi ravnoteže, gipkosti, preskakivanja, skokovi, piruete) mogu 

biti uključeni u koreografiju, ako se izvode bez utjecaja na nesmetani tok koreografije. 

- Ako gimnastičke elemente izvodi samo nekoliko članova tima, ostali članovi tima ne smiju biti 

u statičnom položaju ili čekati, već nastaviti s kretanjem i rado s rekvizitima. 

- Dizanje natjecatelja u maloj bušilici nije dopušteno. 

- Gimnastički elementi su dopušteni u koreografiji SmallDrill-a – npr. „špaga“ je dopuštena, no 

akrobatski elementi su zabranjeni! 

 

e) Mjerenje vremena 

- Vrijeme ulaska počinje od "Tim spreman". Mjerenje vremena za ulazak završava kada završi 

glazba ulaska 

- Prikaz vremena počinje od "XYZ (ime tima) kada čujete glazbu krenite s natjecanjem" i glazba 

će početi, mjerenje vremena počinje od početka glazbe. Mjerenje vremena za minimalno 

vrijeme prikaza bit će kada prvi član tima pređe crtu. Mjerenje vremena za maksimalno vrijeme 

prikaza bit će kada zadnji član tima pređe crtu. 

- Nepodudarnost između završetka glazbe i završetka programa smatra se koreografskom 

pogreškom. 

 

10.6. KOSTIM 
 

a) Pokrivala za glavu - obavezna je imitacija garnizonske kape ili neke vrste opreme za glavu 

(obavezno). 

 

b) Haljina (nisu dopuštene hlače) ili sako moraju imati duge rukave (mogu biti prozirne), ali prsa, 

trbuh i leđa prekrivene kostimom. 
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c) Čizme (obavezne za juniore i seniore). 

 

d) Prozirni materijali kao što su čipka, kožni najlon itd. bez donjih slojeva nisu dopušteni. 

 

e) Neprikladan kostim bit će kažnjen. 

 

10.7. FRIZURA I ŠMINKA 

 

a) Frizura i šminka moraju biti primjereni dobi natjecatelja i karakteru nastupa. 

 

b) Ujednačena frizura i šminka doprinose cjelokupnom estetskom dojmu. 

 

10.8. KRITERIJI SUĐENJA 

 

Koriste se sljedeće bodovne tablice: 

 

1. Tehnika izvedbe – ocjenjivanje cijele grupe 
2. Umjetnički dojam – ocjenjivanje cijele grupe 
3. Izvedba vođe – ocjenjivanje samo vođe 
4. Grupna izvedba – ocjenjivanje samo ko-vođe 
5. Grupni učinak – ocjenjivanje samo ostatka tima 

 

1. Tehnika izvedbe 
 

a) MARŠIRANJE U KORAKU JEDNI S DRUGIMA I/ILI ZVUKOM (25 %) 

 

Definicija: Djevojke bi trebale marširati u korak jedna s drugom i u ritmu zvuka. U većini 

slučajeva cijeli tim će marširati s lijevom nogom koja udara o tlo s naglašenim ritmom. Postoje 

mnogi slučajevi kada zvuk nema naglašene taktove ili tijekom sinkopiranja. Postoje i slučajevi 

kada djevojke marširaju koristeći polu-takte, nepravilne taktove, spori marš ili dvostruko 

vrijeme. U ovakvim trenucima tim mora biti u korak jedan s drugim i pokret bi trebao pokupiti 

ritam zvuka. 

- Svi članovi podskupina su na istoj nozi, tj. lijevom nogom na zemlji, desnom nogom od tla, ili 

obrnuto. 

- Jedna podskupina može izvoditi polagani marš, a druga podskupina brzi marš na isti audio dio, 

ali svaki član u podskupini mora biti na istoj nozi. 

- Obično lijeva noga udara o tlo pri jakom ritmu zvuka. 

- Ako nema jakog ritma zvuka, tim mora biti u koraku jedan s drugim i pokret mora pratiti ritam 

zvuka. 
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b) RAZMACI (20%) 

Definicija: Razmak između pojedinaca i/ili grupa treba biti dosljedan. 

- Konzistentnost praznina između pojedinih članova tima i redova koje čine članovi tima.  

- Ako dio podskupine stvara formaciju na jednoj strani razgraničenog područja, a drugi dio 

podskupine tvori istu formaciju s druge strane razgraničenog, to je razmak od središnje linije ili 

od strane polja trebao bi biti isti za oba odjeljka. 

- Razmak može varirati između različitih podskupina, tj. zastavice mogu biti udaljene 1 metar, 

zastavice za rotiranje mogu biti udaljene 3 metra, a podgrupe mogu biti 2 metra jedna od druge, 

ako je to tako, razmak između svakog člana svake grupe trebao bi biti isti. 

- Strana polja i/ili središnja linija mogu se koristiti za određivanje točnosti razmaka. 

- Dobar razmak je očit, loš razmak će otežati sucu da odredi koliko bi svaki član tima, red ili 

podskupina trebao biti udaljen jedan od drugog. 

- Formacija koja je izvan centra (ne namjerno) treba biti označena dolje 

- Ako netko nedostaje i postoji lijevi razmak, utječe na to 

- Rekviziti namjerno postavljeni na tlo ne čine dio prikaza i stoga se ne mogu ocjenjivati, no kada 

djevojke odu pokupiti rekvizite i razmak nestane može se smanjiti. 

 

VAŽNO 

- Kada se rekviziti ispuste, sve gore navedeno može biti u određenoj mjeri pogođeno, stoga se 

mora uzeti u obzir pad rekvizita. 

- Vođa je važan član tima i mora se ocjenjivati na isti način, tj. ako je vođa redovito u neskladu s 

ostatkom tima, to se mora uzeti u obzir. Ako su razmak i oblici vođe dio formacija, treba je 

ocijeniti na isti način kao i ostatak tima. 

- Sudac mora pogledati što trener namjerava, što sucima čine očitim. 

 

c) FORMACIJE/ OBLICI (20%) 

 

Definicija: Pravost i orijentacija linija i formacija 

- promatra se s tri različita aspekta – vodoravno, okomito i dijagonalno u odnosu na četiri strane 

razgraničenog područja. 

- U skladu jedno s drugim u odnosu na razgraničeno područje 

- Provjerite udaljenost svakog člana u liniji od središnje linije ili od ruba polja.  

- Formacije trebaju biti ravne, tj. formira se kvadrat, sve su četiri strane ravne, provjeravajte 

udaljenosti koristeći središnju liniju ili strnadicu kao marker ili kako god vam je lakše. Linije bi 

trebale biti paralelne sa strnadicom (osim ako je namjera drugačija) 
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d) PROJEKCIJA I ESPRIT DE CORPS (35%) 

Prisutnost koju tim stvara na sceni. 

 

Definicija: sve uz jednak doprinos svakog pojedinca mora proizvesti jedinstven karakter tima/ko-

vođa. Niti jedan pojedinac ne bi trebao pokušavati projicirati svoju osobnost snažnije od ostatka 

članova tima/ko-vođa i tako umanjiti njihovu projekciju. KAO TIM. 

- Prezentacija 

Je li raspoloženje dosljedno među članovima tima/ko-vođama? (tj. emocionalna nota) 

- Audio interpretacija 

Detaljna audio interpretacija ocjenjuje se na temelju umjetničkog dojma; u ovoj kategoriji 

prosuđujete kako glazba utječe na koreografiju. 

- Izrazi lica 

Koriste li se usiljeni osmjesi, teatralne geste itd.? 

- Staloženost/držanje 

Postoji li pozitivan stav među članovima tima/ ko-vođa? 

- Samouvjerenost 

Jesu li svi članovi tima sigurni u ono što rade?  

Teku li pokreti glatko? Bez oklijevanja ili iščekivanja pokreta. 

- Projekcija 

Je li projekcija jednaka za sve članove tima? 

- Ostavljanje dojma 

Je li koreografija tj. natjecateljski program zadržao vašu pažnju ili je bio dosadan? 

- Lakoća i profinjenost 

Lakoća i profinjenost pokreta koja se odnosi na cjelokupnu izvedbu. 

- Kontakt očima 

Postoji li kontakt očima s publikom. 

 

2. UMJETNIČKI DOJAM 
 

a) FORMACIJE (30%) 

Definicija: Ovo uključuje prikaz niza različitih vrsta formacija, a raznolikost se povećava ako je 

prisutno: 

- Korištenje različitih oblika (kvadrat, romb, trokut, krug, itd. tj. Oblik je bilo koja konfiguracija 

djevojaka na terenu) - kompozicija 

- Korištenje formacija različitih veličina. (mali, srednji, veliki itd.) 

- Koristeći isti oblik, ali različite veličine. 

- Korištenje različite pokretljivosti – to je mobilnost formacije u obliku itd. ne samo kretanje 

između formacija. – ima li kretanja 

- Koristeći različite vrste formacija tj. Višestruki vs jednina. 
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- Korištenje različitih visina, (stajanje, klečanje na prstima, podovi, varijacija veličine ili 

kombinacija popisa) 

- Ponavljaju li se iste formacije? 

- Korištenje različitih smjerova (naprijed, natrag, bočno, dijagonala, okretanje – to ne mora 

uključivati kretanje formacija.) 

- Da bi tim stvorio formacije mogu se koristiti razne metode. 

- JASNOĆA 

Je li jasna namjera formacije? 

Je li formacija prepoznatljiva? (tj. je li očito da se radi o trokutu, kvadratu itd.) 

- TEČNOST 

Postoji li logičan tijek između različitih formacije tj. promjena formacija. 

- UPOTREBA KOMBINACIJE BOJA 

Kako se različite boje uniforme podskupina i boje rekvizita koriste za poboljšanje koreografije.  

 

b) GLAZBA (30%) 

 

I. GLAZBENA RAZNOLIKOST 

Definicija: Ova kategorija se ocjenjuje na temelju onoga što se može čuti, a ne onoga što se vidi. 

Glazba se mora sastojati od raznolikog spektra dolje navedenih kriterija kako bi se istaknuo 

karakter ove discipline. Mora se napomenuti da se ocjenjivanje ovih kriterija NE temelji na 

osobnim preferencijama, već na zbroju kriterija koji su pred vama. Ova kategorija stoga 

uključuje različita raspoloženja i tempo zvuka koji se koristi. Početak, sredina i kraj. 

 

 

- Privlačnost različitim ljudima – stilovima 

Ovo treba naglasiti ako se različiti zvukovi koriste u sekvenciranom repertoaru kako bi se svidjeli 

različitim ljudima, na primjer, koreografija koja sadrži veću raznolikost zvuka (techno, jazz, folk, 

klasika) će učinkovitije izvršavati ovaj kriterij. 

- Tempo/Brzina 

Definicija: stupanj brzine ili tempa puštanja glazbe. 

Stoga se ova točka odnosi na različite vrste brzine zvuka (i njihove promjene) koje se koriste na 

zaslonu (sporo, srednje, brzo) 

Tempo - mogu postojati različite brzine u istom tempu glazbe. 

- Ritam 

Definicija: označava vrijeme glazbe naglašavajući pulsirajući ritam ili naglasak glazbe, tj. Snažno 

izražen ritam glazbe. 

Ovaj kriterij se zatim odnosi na promjene i raznolikost otkucaja koji se koristi bilo da postoje 

pojedinačni, redoviti ili dvostruki otkucaji, kao i varira li i brzina otkucaja.  

Ritam = jedinica za mjerenje ritmičkog pulsa glazbe. Primjer: 3 takta u taktu 1 2 3 1 2 3 1 2 3 ili 1 

2 3 4 1 2 3 4 
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Uobičajeni takt = sposobnost brojanja u setovima od 4 ili 8. Primjer: 1 2 3 4 1 2 3 4 (lijevo na 

jakom taktu (neparni brojevi) i desno na parne brojeve 

Nepravilni otkucaji = broje se u neujednačenim serijama. Primjer: 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 

Otkucaji valcera su također nepravilni: 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 ili L D L D L D L D L D L D 

Dvostruki ritam = brzo marširanje do spore glazbe 

Polu takta = lagano marširanje do brze glazbe 

-Emocija 

Mijenja li se emocija zvuka nekoliko puta tijekom koreografije? 

Emocije se doživljavaju kao "pokret osjećaja" i mogu se stvoriti, na primjer, uzdizanjima i 

padovima klasične glazbe, ritmičkim pulsevima afričkog bubnja ili zvonjavom crkvenog zvona za 

uvod u gregorijansko glazbeno djelo. 

Atmosfera 

Mijenja li se atmosfera stvorena glazbom tijekom koreografije. 

Brzina – brzo/sporo 

Mijenja li se brzina zvuka tijekom prikaza? 

 

II. AUDIO INTERPRETACIJA 

Definicija: Ova kategorija se ocjenjuje na temelju onoga što se radi s tijelom i rekvizitima na 

glazbu, što znači da glazbu treba učinkovito pojačati pokretom ili formacijom pojedinca ili grupe. 

Učinite glazbu svojom. 

 

c) UČINKOVITO KORIŠTENJE POZORNICE TJ. BORILIŠTA (20%) 

Definicija: Načini na koje tim koristi različite dijelove razgraničenog područja borilišta.  

 

- Koristi li vođe sva četiri kvadranta pozornice?  

- Koristi li cijeli tim ili podgrupe označeno područje u različitim momentima koreografije? 

- Jeli koreografija uravnotežena s obje strane središnje linije?  

- Nastupaju li timovi na sve strane demarkiranog područja? 

- Jesu li timovi statični? tj. stoje li dugo mirni? 

- Koriste li timovi vanjske ekstremitete demarkiranog područja? 

- Učinkovito "pražnjenje područja" 

- 80% pozornosti publike je u ovom dijelu terena i stoga 80% vremena treba provesti u ovom 

području, ali zbog vođe većina trenera ostavlja prostor praznim i time gubi učinkovitost 

prostora. 
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- Sve grupe bi trebale pokušati koristiti različite kvadrante, tj. zastave ne samo u 1 i 2, ali vođa 

ne mora hodati na sve strane polja samo da bi zauzeo područje. 

 
 

d) NAČIN PREZENTACIJE (20%) 

- Ukupan utjecaj koji je prikaz imao na publiku. (sjetite se da ste publika) 

- Sveukupni wow faktor 

- Ukupan dojam koji je tim ostavio. 

- Je li prikaz bio dinamičan? 

- Je li koreografija bila nepredvidiva? 

 

3. GRUPNI NASTUP 
 

a) INTEGRACIJA (20%) 

 

Definicija: Sposobnost vođe, tima i skupina ko-vođe da se integriraju. 

- Koriste li učinkovito ujedinjene pokrete kao ujedinjeni tim koji se kreće i miruje? 

- Rade li to samo dok miruju ili se kreću. 

- Podgrupe bi trebale imati svoje jedinstvene pokrete, ali bi trebale izgledati kao da sve 

pripadaju istom timu. 

- Integriraju li se podskupine unutar formacija? 

- Jesu li gornji pokreti ruku u struku i podupirača podskupina slični ili kontrastni? 

- Jesu li pokreti ispod struka u podskupinama slični ili kontrastni? 

- Jesu li formacije integrirane 

- Mijenjaju li djevojke svoje “partnere” kroz prikaz i ne ostaju u istom koferu – individualna 

integracija. 

 

b) RAZLIČITI KRETANJA TIJELA I POKRETANJA (40%) 

 

- Kada gledate raznolikost, ne zaboravite uzeti u obzir sposobnost tima da izvede pokrete – 

Pokušaj vs postignuto – cijeli tim treba postići pokret. 

- Treba posvetiti više pažnje korištenju rekvizita za stvaranje uravnotežene koreografije. Iako se 

razina vještine ne ocjenjuje, suci moraju biti svjesni da korištenje prekomjernih pokreta bez 

rekvizita smanjuje stopu pogreške na najmanju moguću mjeru, kompromitirajući timove koji 

imaju dobro izbalansiran prikaz pokreta sa i bez rekvizita. 
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- Definicija: Koriste li se različite stvari od sljedećih 6 elemenata: 

Putanje (bočne, prednje, nagnute, stražnje) 

Veličine (male, srednje, velike) 

Brzine (sporo, srednje, brzo) 

Smjer – naprijed, nazad, bočno, dijagonalno, gore i dolje, u smjeru kazaljke na satu i suprotno 

od kazaljke na satu – smjer okrenut 

Visina ili razine 

koriste li obje ruke rekviziti unutar pokreta 

- U gore navedene elemente uključeni su detalji kao što su: 

TIJELO 

Različite ruke i šake 

Različite noge i stopala 

Koriste li se različite razine u marširajućim koracima, zaustavljanjima itd. 

Koriste li se različiti zavoji (tj. lijevo, desno, oko itd.) 

Koriste li se različite vrste zaustavljanja? (normalno, leđa, bočno itd.) 

Klečanje u bacanjima – različiti položaji klečanja 

Spori marš 

Brzi marš 

Ponavljanje – Ponavljaju li se pokreti? 

rekviziti 

vrtnje (kroz prste) 

Smjerovi, Brzine, Veličine 

Bacanja 

Smjer, Pozicije za bacanje, Bacanja u različitim ravninama, Različite visine, Različite vrste bacanja 

– iz glave, iz repa, iz sredine itd. 

Vrtnja (koristeći obje ruke ili zapešća) 

Visine 

Pojedinačna i višestruka okretanja 

Vertikalni pokreti 

Horizontalni pokreti 

Stilovi hvatanja (prednji, stražnji, bočni, vrhovi, gornji, srednji, jednom rukom, dvije ruke, itd.) 

Ponavljanje – Ponavljaju li se pokreti? 

 

c) SINKRONIZACIJA I TOČNOST (40%) 

 

I. SINKRONIZACIJA I TOČNOST KRETANJA TIJELA 

Definicija: Izvođenje svih pokreta tijela iznad i ispod struka trebalo bi biti isto. 

- Procjenjuju se razine (okomiti promjenjivi položaji, npr. ispred lica, iznad glave), kutovi, 

položaji i vrijeme svih pokreta tijela. 

- Postoji razlika između razina, kutova i položaja 

- Svi pokreti iznad struka (glava, ruke, šake i trup su isti) 
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- Svi pokreti ispod struka (stopala i noge su iste) 

Rade li se pokreti u isto vrijeme? (ili su neki članovi sporiji od drugih?) 

Jesu li položaji isti? (tj. izgledajte opušteno, ramena ispravljena, leđa ista) 

 

II. SINKRONIZACIJA I TOČNOST POKRETANJA POKROVA 

Definicija: Izvođenje svih pokreta svakog rekvizita mora biti isto. 

- Visine bacanja 

Je li visina rekvizita jednaka kada se bacaju? 

- Zaustavljanje vremena 

Jesu li svi rekviziti unutar podskupina zaustavljeni u isto vrijeme? 

- Uhvatite pozicije 

Jesu li svi rekviziti unutar podskupina uhvaćeni u istom položaju? 

- Pozicije za bacanje 

Jesu li svi rekviziti unutar podgrupa bačeni na isti način? 

Da li se svi rekviziti kada se bacaju, okreću istom brzinom, tj. istim rotacijama.  

- Općenito vrijeme 

Rukuje li se na isti način rekvizitima unutar podskupina? 

- Zadržavanje položaja 

Da li se svi rekviziti unutar podskupina drže na isti način? Sklopljena šaka, lijeva ruka na vrhu 

desne itd. 

VAŽNO 1: Kada se rekviziti ispuste, sve gore navedeno može biti u određenoj mjeri pogođeno, 

stoga se mora uzeti u obzir pad rekvizita. 

- VAŽNO 2: Ako se rekvizit potrga tijekom koreografije ili član podskupine nema rekvizit (kada 

ostali članovi imaju rekvizit), to može utjecati na sinkronizaciju i točnost pokreta rekvizita. Ako 

član uspješno oponaša pokret rekvizita, tada će biti ocijenjen normalno. Međutim, ako njezino 

oponašanje nije točno, to će negativno utjecati na sinkronizaciju i točnost pokreta rekvzita. 

Sinkronizacija i točnost pokreta tijela također mogu negativno utjecati. 

- VAŽNO 3: ako postoji minimalna količina pokreta, to se ne smije uvijek smatrati dobrim 

tajmingom. 

- VAŽNO 4: Nizovi ili kaskade bi trebalo biti očito sinkronizirano. Brzina kaskade trebala bi biti 

dosljedna. 

 

4. OCJENJIVANJE VOĐE 
 

a) INTEGRACIJA (20%) 

Definicija: Sposobnost vođe, tima i ko-vođa da se integriraju. 

 

b) RAZLIČITI KRETANJA TIJELA I POKRETANJA (40%) 

- Kada gledate raznolikost, ne zaboravite uzeti u obzir sposobnost tima da izvede pokrete - 

Pokušaj protiv postignutog - cijeli tim treba postići pokret. 
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c) IZVOĐENJE (20%) 

Definicija: sposobnost vođe da nastupa na način koji će se svidjeti publici i pokazati svoje  

 

 

 

vještine. 

e) Kriteriji unutar polja D bodovne liste 

Tehnička penalizacija: 
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  
 
 
 
 
 

GLAZBA U svim kategorijama obavezna je unaprijed snimljena i pripremljena glazba. 

NATJECATELJSKO 

BORILIŠTE 

Niti jedan član tima ne smije napustiti natjecateljski prostor u bilo kojem trenutku tijekom 

koreografije osim uz dopuštenje relevantnog službenika natjecanja. 

NATJECATELJSKO 

BORILIŠTE 

 Nijedan član tima (uključujući rekvizit) ne smije ponovno ući u natjecateljsko područje nakon 

što započne izlazak. 

NATJECATELJSKO 

BORILIŠTE 

Tim će napustiti svoj pripremni prostor i prostora za čekanje te nastaviti u natjecateljski 

prostor. 

NATJECATELJI Tim se sastoji od najmanje 10 natjecatelja. 

NATJECATELJI 
Natjecatelj ne može nastupiti u dvije različite koreografije unutar kategorije. 

NATJECATELJI Tim će imati jednog (1) vođu i njegovu grupu od najmanje dva (2) u svakom trenutku – jasno 

definirano. 

NATJECATELJI Tim se ne smije sastojati od više od 35 natjecatelja. 

NATJECATELJI Ulazak tek nakon najave. 

REKVIZITI 
Zabranjena je uporaba vatrometa, eksplozivnih efekata, konfeta, balona ili tvari ili rekvizita 

koje članovi tima ne mogu uzeti u bilo koje vrijeme tijekom natjecanja. 

REKVIZITI 
Ne smiju se koristiti električni ili mehanički uređaji na rekvizitima ili na uniformama. 

REKVIZITI Dvostruke zastavice nikada ne smiju biti podijeljene 

REKVIZITI Rekviziti netočnih ili ne propisanih mjera 

REKVIZITI Vođa i ko-vođa mogu nositi samo mace tijekom trajanja (većine) vremena koreografije. Ne 

smiju koristiti bilo koji drugi rekvizit tijekom iste. (Napominjemo da mogu nositi bilo koji drugi 

rekvizit samo tijekom vremena ulaska). 

REKVIZITI Članovi tima mogu koristiti četiri (4) puta veći broj rekvizita jer postoje članovi tima plus 

macovi, npr. Ako imate 50 članova tima, 9 ko-vođa i 1 vođu, ukupan broj rekvizita u zoni 

čekanja može biti 170. 

VRIJEME Nakon najave i pripreme tim nema više od pola minute da krene sa svojim ulaskom. 

VRIJEME Ulazak ne smije trajati više od 1 i pol minute.  

VRIJEME Trajanje koreografije ne može biti manje od 3 minute o trenutka kada krene svirati glazba 

VRIJEME Trajanje koreografije ne može biti više od 5 minuta. 

KOSTIM Penaliziraju se svi oblici kršenja pravila o kostimu. 

KOSTIM Čizme su obavezne za koreografije smalldrill. Ukoliko ih nema tim dobila penale. 
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VI.SLUŽBENE OSOBE NA DRŽAVNOM PRVENSTVU 
 

 3-5 sudaca, jedan od njih je glavni sudac  

 delegat  

 tajnik natjecanja, PC osoba za obradu sudačkih ocjena  

 osoba na liniji za defile  
 

VII. NAGRADE NA DRŽAVNOM PRVENSTVU 
 
 
U svakoj kategoriji, disciplini, rekvizitu nagrade se dijele za: 

 

1., 2. i 3. mjesto – DIPLOME u svim kategorijama i disciplinama, za solo i velike formacije 

1., 2. i 3. mjesto - MEDALJE u svim kategorijama i disciplinama, za solo i velike formacije 

1., 2. i 3. mjesto – PEHARI u mini i velikim formacijama 

 

Ako u nekim kategorijama postoji više istih mjesta (s istim brojem bodova) svi dobivaju nagrade. 

VIII. POZICIJA SUDACA 
 

Suci su smješteni uz defile stazu ili ravno ispred borilišta gdje se plešu koreografije.  

Neki suci mogu biti smješteni uzduž defile staze ili oko borilišta. 
 
 

IX. TIJEK NATJECANJA 
 
 

 Timovi se mogu natjecati na MWF Europskom i Svjetskom prvenstvu samo sa 
koreografijama s kojima su se kvalificirali na državnom(kvalifikacijskom) turniru- 
odgovornost za poštivanje ovog pravila je na predsjedniku nacionalne asocijacije 

 Nije dozvoljeno mijenjati glazbu i koreografiju, manje izmjene i promjena elemenata je 
dozvoljena 

 Klub ne smije nastupiti dva puta sa istom koreografijom na kvalifikacijskom turniru. 

 U programu kvalifikacijskog natjecanja natjecatelji moraju izvesti potpuno novu 
koreografiju (uključujući početne i završne figure) u odnosu na prethodne godine. 
Ukoliko je analizom potvrđeno kopiranje svi bodovni suci u sva tri polja dodjeljuju ocjenu 
1,0. Tehnički sudac dodjeljuje penalizaciju sukladno Natjecateljskom pravilniku. 

 Kvota članova MWF-a/nacionalnih asocijacija za kvalificiranje na EP-u je 95 koreografija 

 Na MWF Svjetskome prvenstvu mogu sudjelovati samo timovi koji su sudjelovali i na 
MWF Europskom prvenstvu, a kriterije nacionalne nominacije propisuje  nacionalna 
asocijacija  

 Ako netko ne ispuni tu kvotu, slobodna mjesta mogu biti popunjena od strane 



Natjecateljski pravilnik SMPTH –a 2023. 

 

152 
 

organizatora ili on odlučuje hoće li neka zemlja članica dobiti dodatnu priliku za 
kvalifikacije 

 Glavni organizator MWF Europskog i Svjetskog prvenstva ima obavezu razgovarati o 
kvotama natjecatelja sa predsjednicima nacionalnih asocijacija 

 
1. Startne liste  
 

 Startne liste priprema Sudačka komisija  sa ručnim ždrijebanjem ili kompjuterskim.  
 

2. Ponašanje natjecatelja  
 

 Natjecatelji moraju biti spremni za izvođenje koreografije prema datoj startnoj listi 
i prema instrukcijama voditelja.  

 Odgođen dolazak na pozornicu može značiti penalizaciju ili gubitak startnog 
redoslijeda 

 

3. Ponašanje trenera  
 

 Tijekom natjecateljskog programa treneri i njihovi asistenti ne smiju davati upute 
natjecateljima  

 Tijekom natjecateljskog programa, prilikom izvođenja koreografija, tijekom pauze, 
nakon izvedbe određene koreografije ili kategorije, treneri i asistenti ne smiju 
komunicirati sa osobljem koje radi na obradi rezultata 

 Nedozvoljena komunikacija se penalizira  
 

4. Prekid ili ometanje natjecanja  
 

Sljedeće stvari smatraju se ometanjem natjecanja i nesportskim ponašanjem natjecatelja, 

trenera, predstavnika ili asistenata:  

 

 Verbalni ili fizički napad, prijetnje sucima, organizatoru ili članovima osoblja koji rade 
na obradi rezultata, itd.  

 Ignoriranje ili omalovažavanje natjecanja, rezultata, procjenjivanja, sudaca i ostalih 
službenih osoba natjecanja, na mjestu natjecanja ili preko medija (uključujući Internet)  

 Ako se takvo nešto dogodi organizator ima pravo diskvalificirati natjecatelje tog kluba 
koji je uzrokovao prekid natjecanja i može poništiti njihove rezultate. 

 

5. Ponašanje sudaca  
 

 Tijekom natjecateljskog programa, prilikom izvođenja koreografija, tijekom pauze, 
nakon izvedbe određene koreografije ili kategorije, suci ne smiju komunicirati sa 
koreografima, asistentima i natjecateljima.  

 

6. Pogoršanje zdravlja prije natjecanja  
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 Iznenadno pogoršanje zdravlja jednog natjecatelja neposredno pred izvođenje 
koreografije nije osnova za pomicanje startnog broja  

 Organizator može pauzirati natjecanje na 5min, ovisno o okolnostima 

 Nakon što istekne tih 5min trener može izvesti koreografiju sa „rupom“ u formaciji, 
ubaciti zamjenu ili otkazati nastup  

 

7. Pogoršanje zdravlja tijekom natjecanja  
 

 Iznenadno pogoršanje zdravlja jednog natjecatelja tijekom izvođenja koreografije nije 
osnova za ponavljanje koreografije.  

 

8. Napuštanje borilišta  
 

 Ako jedan natjecatelj u velikoj ili solo formaciji ometa izvedbu i napusti borilište 
prije kraja koreografije, ocjena se poništava, ali grupa ne može ponoviti 
koreografiju.  

 

9. Presvlačenje kostima  
 

 Potreba za presvlačenjem kostima između kategorija nije osnova za mijenjanje startnog 
broja 

 Organizator može namjestiti redoslijed disciplina u solo formacijama ili može pauzirati 
natjecanje na 5min. 

 

10. Ponavljanje koreografije  
 

 Ako je grupa morala prekinuti svoju izvedbu zbog okolnosti izvan njihove kontrole 
imaju pravo ponoviti koreografiju (npr. tehnička greška ozvučenja, loše vrijeme, 
ometanje od strane nepoznatih ljudi koji su ušli u borilište, itd.) 

 Ako je izvedba prekinuta iz nekih drugih razloga grupa ne može ponoviti svoju 
koreografiju. 
 

11. Kontinuirano objavljivanje osvojenih bodova  
 

 Nakon proglašenja rezultata, organizator mora objaviti ili pokazati osvojene bodove, 
jednako kao i penalizacije i bodove za svako polje zasebno, također mora dati sve 
bodovne liste svim sucima i predsjednicima klubova/timova.  

 Bodovi nakon proglašenja ne mogu biti izmijenjeni, osim ako je greška u voditelju pri 
objavi ili PC operateru pri obradi podataka i ako je protest uvažen  
 
  

12. Protesti i prigovori  
  
 Protesti protiv procjene, ocjena i sudaca nisu dozvoljeni  
 Ostali protesti mogu se uložiti na pismeno u roku od 60min nakon izvedene koreografije 
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na koju se želi uložiti prigovor, a najkasnije 10min prije proglašenja 
 Ulaganje protesta plaća se 50€ kod delegata, a ulaže se zbog:  

o ne poštivanja dobnog uzrasta  
o nedozvoljeno korištenje predmeta  
o nedozvoljena komunikacija natjecatelja  
o nedozvoljena komunikacija trenera sa sucima  
o nedozvoljena komunikacija trenera sa natjecateljima  

 

 Protesti se ulažu od strane trenera ili ovlaštenog predstavnika i to službenoj osobi 
natjecanja. Razlog protesta i njegov pisani sadržaj objavljuju se javno. 

 Protest se ulaže službenoj osobi natjecanja a organizator ga prihvaća u konzultaciji 
sa sucima i tehničkim sucem. 

 Ako je protest valjan, službena osoba natjecanja dodijelit će određenu penalizaciju i 
oduzeti je od ukupnog broja bodova. 

 Ako je protest uložen nakon što su rezultati obrađeni, protest se odbija. 
 

 
Video snimke natjecanja 
 
Koreografije snimljene na nacionalnim ili internacionalnim natjecanjima mogu se koristiti samo 
u vlastite svrhe. 
 
Svako javno prikazivanje (osim na službenom MWF sudačkom treningu) i objavljivanje na 
Internetu dozvoljeno je samo uz dozvolu tog kluba. 
 

X. NOMINACIJE ZA MWF EUROPSKO I SVJETSKO PRVENSTVO 
 

  Kriterije za nominaciju za sudjelovanje na MWF/Europskom i Svjetskom prvenstvo definira 

Sudačka komisija SMPTH-a. 

Nominirani timovi imaju obavezu u zadanome roku poslati povratnu informaciju o mogućnosti 

sudjelovanja na Međunarodnom natjecanju. U slučaju da tim  nema tu mogućnost, Sudačka komisija ima 

pravo nominirati drugi tim. 

Nominirani timovi, kao dio reprezentacije Saveza, na MWF Europskom i Svjetskom prvenstvu, MWF 

World Cup, Grand Prix, imaju obavezu sudjelovanja na svim zadanim ceremonijama prema naputku 

Saveza i MWF. 
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XI. KVALIFIKACIJSKI TURNIRI , NACIONALNA I INTERNACIONALNA 

NATJECANJA U ORGANIZACIJI SMPTH-a 
 

Svi članovi SMPTH-a imaju pravo sudjelovanja na nacionalnim i internacionalnim natjecanjima u 

organizaciji SMPTH-a ako su platili redovnu članarinu Saveza. 

Na kvalifikacijskim turnirima pravo na sudjelovanja imaju samo timovi koji su se registrirali za 

tekuću godinu. 

Timovi Saveza imaju mogućnost edukacije na nacionalnoj i međunarodnoj razini u organizacijia SMPTH-a 

kao i MWF. 

Timovi sudionici  imaju obavezu u organizaciji turnira, festivala, smotri, promotivnih programa SMPTH-a, 

sudjelovati  na način i dijelu o kojemu će ih informirati Upravni odbor SMPTH-a. 

XII.DELEGATI 
 

Stručna tijela , komisije, osobe za zastupanje na nacionalnoj i  međunarodnoj razini može delegirati samo 

Upravni odbor i Sudačka komisija SMPTH-a. 

Osobe koje su prekršile Kodeks i pravilnik SMPTH-a i MWF, ne mogu biti delegirani niti u jednome tijelu 

na nacionalnoj i međunarodnoj razini. 

XIII.ZAVRŠNE ODREDBE 
 

 
 
Svako objašnjenje odredbi ovog pravilnika daje Sudačka komisija SMPTH-a.
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XIV.PRILOZI 
 

Prilog 1 – stupnjevanje piramida prema priloženoj fotografiji: 

1. GROUND FLOOR – smiju izvoditi kadeti, juniori i seniori 
2. FIRST FLOOR – smiju izvoditi kadeti, juniori i seniori 
3. SECOND FLOOR – smiju izvoditi samo seniori 

 
4. THIRD FLOOR (kada već podignuti natjecatelji iznad sebe drže još 

nekog natjecatelja) – zabranjeno za sve uzraste!(penalizacija -5,0 
tehnički sudac) 

Bacanje/izacivanje natjecatelja dozvoljeno je samo za seniore.U dobnom 

uzrastu kadeti i juniori bacanje/ izbacivanje natjecatelja je zabranjeno 

(penalizacija -5,0 tehnički sudac). 

Penalizacija za korištenje nedozvoljene piramide s obzirom na dobni uzrast 

iznosi -0,40 bodova. 

Primjeri piramida: 
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Prilog 2 – gimnastički skokovi: 

 

 
 

 
 

1) side splitleap 
 

 
 

 

2) splitleap ( legseperation 180 ) 
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3) splitleapwith ½ turn (180°) 

 
 

 
4) Straddleleap 

 
 

 
 

 
 

5) Split ring leap 
 

 
 
 

 
 

6) switchleap 
 
 

 
7) catLeap 
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8) switch Ring Leap 
 

 

 
9) switchleap to side split/straddlepike (Johnson) 

 
 

 

 
 

10) tour jeté 
 

 
 
 

11) stretched hop with 180°/360° turn 
 
 

 

 
 

                    12) tuck hop 
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13) tuck hop with 1/1 turn (360°) 

 
 
 
 
 

 
 

14) wolf hop 
 
 
 
 

 
15) fouetté-hop to landinarabesque 

 
 
 
 

 

 
 

16) hop with ½ turn (180°) free leg 
extendedabovehorizontal 
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17) tuckJump 

 
 
 

 
18) pikejump (hip < 90°) 

 
 
 
 

 
19) splitjump(legseparation 180°) 

 
 
 
 

 

 
 

20) side splitjump – straddlejump 
 

 
21) stagjump 
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22) wolfJump 
 

 

23) sheepjump 

 

 

24) sissone 

 

 

25) stag ring jump 
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26) ring jump 

 

 

 

27)  1/1 turn (360°) on one leg- free 

legoptionalbelowhorizontal 

 

 

28)  2/1 turn (720° and 1080°) on one leg- free 

legoptionalbelowhorizontal 

 

 

 

29)   1/1  turn (360°) and(720°) withheelof free legforward at 

horizontal 

throughoutturn ( suportand free legmaybestraightorbent 
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30) 1/1 turn 360°) and ( 720°) with free legheldupwardin 180° 

splitpositionthroughoutturn 

 

 

 

 

31)  1/1 turn (360°) and ( 720°) inbachattitude ( kneeog free leg 

at 

horizontalthroughoutturn) 

 

  

 

 

 

32)  1/1 turn ( 360°) with free 

legheldbackward/upwardthroughoutturn 
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33) 1/1 illusionturn ( 360°) and ( 720°) 

throughstandingsplitwithouttouching 

floorwithhand 

 

 

34)  1/1 turn ( 360°) intuckstand on one leg- free 

legstraightorbent 

 

 

 

 

35)  2/1 turn (720°) or more on backin kip position 
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Prilog 3 – akrobatski elementi: 
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